


Fokusera pa malet
-inte pa hindren

Visst dr det viktigt att vi har en stimulerande sysselsittning bade yrkesmissigt
och privat. Att vi kan se malet och inte hindren vare sig det giller prestationer

inom idrott eller att driva ett féretag.

Det krivs ocksa att man stéller upp ideellt
manga ginger for att fi det hela att gi

runt. Och kanske blir det vinstdrivande i
slutindan. Det enda som hindrar oss frin att
lyckas dr egentligen hur vara tankar styr oss
och hur vi ser pa saker och ting.

Det startar redan i skoldldern dir man utbil-
das for att senare prova pa sina firdigheter i
det riktiga livet. Man siljer kakor, jultidnin-
gar och anordnar lite olika evenemang for
att dra in pengar till ndgot man verkligen vill
ha. Som en klassresa till exempel.

Eller som nystartad foretagare och eldsjil
att ta sig an nya utmaningar med ett 6ppet
sinne for att sedan std som mottagare av
utmairkelser vid Guldilgengalan. Att man
trots motgangar har fokus pa malet och inte
pa hindren lings vigen.

I detta nummer av Affirsnytt bjuder vi pa
ett helt uppslag av framgangsrika ménniskor

som blev hyllade under Guldilgengalan.
Trevlig hostlisning. m
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Denise satte sina
medtdvlare pa plats

—~ H
Ll)_vbzzz‘ for KOWmliren.

I juni manad skrev Denise Backlund
foljande inligg pa Affirsnytt Norrs
blogg: “Nu dr resan bokad till Polen
i september for att delta i VM i arm-
brytning, spdnnande.” Och nu kan vi
beritta hur tivlingen gick.

Text: Barbro Ericson Foto: Cathrine Ericson

Vi fanns givetvis pa plats nir Coop Kon-
sum hyllade Denise Backlund for fina
framgéingar under armbrytartivlingen i
Polen.

Denise jobbar pa Konsum och hennes
arbetsgivare, Jorgen Olofsson hade givet-
vis arrangerat lite festligt i butiken f6r att
hylla hennes framgéingar. Samtidigt med-
verkade butikens egen singkor.

- Det gick riktigt bra vid tdvlingen i
Polen, berittar Denise som tavlar i U21,
aldersklass 19-21 ar. Forsta dret i den klas-
sen for hennes del.

- Jag tog silver med vinster arm och
brons i hoger. Jag moétte bland annat tav-
lande frin Ryssland, Ukraina, Kazakstan,
Litauen och Lettland. Jag var ensam fran
Sverige i min klass medan de andra lin-
derna hade tva representanter, berittar
hon.

I juni var Denise forvintansfull infor
tivlingen och berittade att “vi dr det
storsta svenska landslaget genom tiderna.
Kiénns kul att fi vara en av dem som med-
verkar. Idag korde jag max i bdn,.é‘press,
lyckades testa en ging pa 70 kg. Ar riktigt
ndjd over det, hoppas det haller i sig och kar

eftersom’.

Ja det holl i sig och medaljskérden bara
vixer for Denise Backlund. Kommunens
duktiga tjej som bryter sig fram i alla stora
sammanhang. ®

s

Snart kommer
: l‘.

Kapad och kluven
bjorkved av
i
Ved fran 25-50 om.

S

Vi kan dven hjilpa
or med
av veden.

I STROMSUND
" Poier Croiibere bl
073-839 75 58

s .
:&dﬂ[/sl’ﬁden il “for

= Denise Backlund,

Husapotekslada

59:-

(ord. pris 119:=)

Oppettider:

Apoteket Algen
Amaliagatan 2C, Stromsund  Man-Fre 0%:00-17:30

Vilkemna in

Telefon: 0771-45 04 50 Lordagar 09:00-14:00 for tips och rad!
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Inspirator pa besok

Sydney Onayemi, den 76-4rige trin-
ingscoachen fran SVT:s ”Vem kan sl&
en pensionir”, var en av profilerna

under Sikerhetsdagarna som arrang-

erades av vard- och socialférvaltnin-
gen i Stromsund.

Text: Barbro Ericson Foto: Cathrine Ericson

Sydney besokte Giddede, Hoting och Stréom-

sund dir han demonstrerade praktiska rad
infor en uppmirksam publik. Ovningarna
att halla sin kropp i nagorlunda trim dgnades
i férsta hand 4t kommunens seniorer men
allminheten i stort var ocksa vilkomna.

Den sista september till den andra oktober

fick glddjespridaren och trianingscoachen Syd-

ney Onayemi publiken att jubla i sin nirhet.
Han ir en inspirationskilla av stora matt och

"TV-PROFILEN

0670-61 16 12
Strimsviigen 47, 833 33 Strmsund

Vi &r aterforsaljare av

Webasto
dieselvarmare

- alla modeller av
parkeringsvirmare som ger
dig en behaglig temperatur

med stor komfort

redan fran start.

@ 0670-104 19
'. 'Jl.'.'l 833 35 Stromsund
se | www.elpira.se
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daglig trining pa medelsvenssons nivé ir nigot
han varmt rekommenderar.

Sarskilt vinder han sig till de dldre som
Gvningarna dr anpassade f6r. Hur kunde det
hinda att han kom till Strémsund fragar vi
Berit Nordkvist, administratér pa Vard- och
socialforvaltningen.

- Sydney ség jag i en film om sikerhet pi
MSB:s (Myndigheten fér samhillsskydd och
beredskap, reds.anm.) hemsida och berittade o
for min chef om denne inspiratér. Hon fick da '
idén att jag skulle bjuda hit honom till de hir
dagarna. Han sa ja pa en ging och sig fram
emot att komma till Stromsunds kommun,
berittar hon. ®

Lis girna mer pi: www.dinsakerhet.se/65plus
dir du kan fi mer information om ildres siker-
het och idven se korta filmer, bl.a de som visades
under sikerhetsdagen i Stromsund.

Skogsridgivanc
Stroms Vartudal
Juhan Hansson
O670=-0] 1543

Skogsridgnan
Tispi Fialkjt
Jonas Stromstedt
DaTO-107 45

Hi:n-_,_"\u:lgi-..trl.'
Gaxspin Hammerdal
Gunnar Pamuk
U44-10H 63

\ NoRASKOG

www.norrskog.se




Handla
tryggt

Allt ir inte svart eller vitt men det
kinns som vi lever i en grazon nir

det giller att handla tryggt. Thomas
Bicker, sikerhetschef pa Blocket,
uppmanade ett hundratal strémsunds-
bor till férsiktighet nir det géller
handel via nitet.

Text: Barbro Ericson Foto: Cathrine Ericson

I samband med socialférvaltningens arrang-
erade Sikerhetsdagar, hade Géran Bergstrom,
polis i Strémsund, kontaktat sin féredetta kol-
lega Thomas Bicker att komma till Strémsund
och féreldsa om hur man kan handla utan att
bli lurad.

Idag har bedrdgerierna kat lavinartat,
frimst genom handel via nitet. Det finns ocksa
oseridsa personer som utger sig att ringa frin
foretag och pétvingar kunderna négot de inte
vill ha. Eller att de skickar fakturor som helt
saknar forankring.

Det dr manga ganger lurendrejerier dir
manniskor sitts i knipa och fir falska fakturor
som man inte vet hur man skall forhalla sig
till. Hér uppmanar Bicker att i de har fallen
skall man omgdende vinda sig till Polisen och
bestrida fakturan hos Kronofogden.

Handla p& nitet
Bicker ir sikerhetschef for Blocket och ti-
digare jobbade han pi ekobrottsenheten vid
Polisen i Stockholm. Han sig hur minga brott
var kopplade till IT och s& sméningom bérjade
han arbeta som sikerhetschef hos Blocket.
Han vet hur personer och ging specialiserar
sig pd brott och darfor vill han informera
allminheten hur man undviker de virsta fil-
lorna.

s |
KOMPETENS |

FiiR DIN SKULL! &

Bjornstigen 20, Strdmsund
Mobil: 073-028 69 26

4_\" 3

;'l‘"ri cer™

Lagmansgatan 41, Stréimsund
Maobil: 073-042 43 26
Tel: 0670-128 48
www.wikstromsmalerl.se

. ~ r.‘.
1formerade
olis Goran.

- En sak jag vill avrada fran ir att handla
med utlandet. Det giller bade vid kép och
forsiljning. Man bor ta sig en funderare, varfor
ir en person i utlandet intresserad av min vara
eller tjinster. De kan med sikerhet handla
samma produkt pd nirmare hall och betydligt
billigare. Hir ir nigot som ir lurt. De dr oftast
ute efter kontonummer och dr dirfor sa in-
tresserade av affiren.

Samma giller annonser om ligenheter. Eller
kontaktannonser, var vaksam! Om jag skulle
hyra ut en ligenhet i andra hand sa vill jag
nog girna se vilken personen ir. Hir brukar
det ofta sluta med att flera personer uppmanas
betala handpenning f6r en ligenhet som oftast
inte finns.

Minga personer har ocksa blivit lurade ge-
nom kontaktannonser. Bérjar motparten uppge
att de 4r i behov av pengar pé ett eller annat
sitt, avbryt kontakten. Vissa uppger att de
har nagon i familjen som ir sjuk och behéver
pengar f6r vird. Eller att personen sjilv girna
vill triffas men har drabbats av tillfillig eko-
nomiska bekymmer och ber om pengar f6r en
biljett. Eller blir erbjuden att satsa pengar i ett
framgangsrikt foretag. Se upp for sidana fillor.

- Det var betydligt enklare f6rr. D4 fanns
egentligen bara fax att tillgé f6r att sprida
lockande forslag och skicka falska fakturor. Nu
gir man in via datorn och pi ett 6gonblick har
man natt tusentals mottagare.

- Pitringande telefonforsiljare skall man ocksi
vara forsiktiga med. Kinns det fel, sidg nej tack
och ldgga pa luren. Man behéver inte kinna
sig of6rskidmd for den delen.

I de fall telefonforsiljningen dr oserios kan
det ricka att man bara vid ett tillfille siger "ja”
s klipper de ihop telefoninspelningen och fir
det att lita som man godkinner ett kop, berit-
tar Bicker.

En kort sammanfattning frin en innehallsrik
foreldsning om sikerheten att handla. ®
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Ja s& kan man uttrycka sig om &rets
Guldilgengala pa Folkets Hus i
Stréomsund. En festkvill dar SUAB
och Strémsunds kommun stod som
virdar.

Text: Barbro Ericson Foto: Cathrine Ericson

Per Bergvall var ypperlig konferencier och

restaurang Nordica stod for en fantastisk

Anita Lindman
E’Zg agerande arp,

ele med
170[,%3);” i Ho, flng uﬂgdomar nom

- ——

treritters middag. Direfter dans till Mariaz.
En vilarrangerad kvill i glitter och glamour.

SUAB:s nye chef och VD Andets Blom-
berg som tilltridde tjansten i viras, nimnde
i ett tidigt skede att han ville se en riktigt
festlig'Guldilgengala i Stromsund. Och han
stod for vad han lovade.

I korthet kommer hir en presentation av
de personer och féretag som mottog pris
under kvillen. Ni kan lisa utforligare moti-
vering pa kommunens egen hemsida. B

Lars "Fille” Stromqv1st
Han sprider kultur

Pﬂ bide sma och
ch) st
i kommunen och Gy ora scener

riga Sverj ige.

——————

T ———
e
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\ \ \ Fordel Jamtland har sedan ar 2003 tillsammans med linets kommuner delat ut drliga
- \ \ ‘ priser till vinnande serviceperson resp. serviceforetag/arbetsplats. Bland kommun-
. _X = —-—“) 7 segrarna har darefter i samband med festligheter pa residenset med landshévdingen
- A g Y som vdrd drets lanssegrare korats. Prisets status har bela tiden vuxit och har i da
y g g
e 1 1 e

utvecklats till ett viktigt skyltfonster for de goda forebilderna och i forlingningen
e servicens avgorande betydelse for den goda utvecklingen av vart lin.

B,

Eﬁ a(t) /?l‘;flt/}lolm avverkningar AB
redomlios 7 7
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Derrick Bakke,
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Skaffar Siog
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SYsselsittn;,

v

|
[RETS SERVICEFORETAG

‘ Granngirden,
Vlarie och Thore med personal
Alltid trevlig personal och de

stiller alltid upp om nigon behiver
hjalp. Trevliga och glada di

man ska in och handla,

man gar alltid

dar: med ett

leende ipparna.

ARETS SERVICEPERSON

Staffan West, SH Servicecenter

Hotings egna "Bosse bildoktor” Staffan som under
alla ar slitit med den-egna bilverkstaden i Hoting —
triffpunkten i byn. Med ett gott bemotande, alltid
ett leende pi ldppama, gillad av allt och alla si dr
han guld vird. :

Staffan West fanns tyvirr inte pa plats for att ta
emot priset.

L .
UL spriker ocp elableryy  foret,
et ag.
i0d meqd ;:Zfd;?y ”mrbﬁm{
VRraf? och Vinl,
190

78 9k gott repy,

virdskap som tidigare.
Tillsammans utvecklar vi var
verksamhet mot nya mal.

Jarvsand 360, 833 95 Stromsund
Meob. 070-234 55 30
info@siberianadventure.com
www.siberianadventure.com

TACK!

ALLA UNDERBARA
KUNDER SOM

urshe oss rict
ARETS SERVICE-
FORETAG!

Granngarden

Strdmsund | Abborviks

ey | el (67064 B4 90
i 0017 .00

L
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Slutsalt! @&

Folk kéade for att fa tag i ett signerat
exemplar av Isvittring. Boken var
slutsild redan efter 1.5 timme. Nigra

fick vinda pa tréskeln och vinta pd ny

leverans av deckaren som vickt stort
intresse. Sarskilt hos de som kommer
fran samma omrade som férfattaren
sjalv. Frostviken.

Text och foto: Cathrine Ericson

Solveig Vidarsdotter som ir debutforfattare
med boken Isvittring blev vil emottagen vid
bescket pa Karamellen i Stromsund under
l6rdagen den 7 september, dir hon signerade
bocker pa brinnande livet. Kén ringlade sig
dnda ut pa gatan och bokhandeln Karamellen
fylldes av ldssugna.

Boken handlar om ett fall dir en tiodrig pojke
hittas pa ett elevhem i Gdddede, hingd fran
en takbjilke. Det som forst bedéms vara sjilv-
mord visar sig snart vara resultatet av en hin-
synsl6s girningsmans vrede. Linskriminalen
upprittar en filtstab for att utreda mordet och
nirpolis Ingrid Kvarnberg kommer till insikt
om att fler ménniskor ér i fara.

- Jag dr bide glad och rord 6ver all upp-
marksamhet. Jag har blivit vil emottagen pa
min turné med boken. Igir var jag i Giddede

\

=

Lotta Granbom passade pd att fa S

att ge bort till sonen som. daryfodd. o.c/? uppm a‘l g

och signerade bécker och dér var uppslutnin-
gen minst lika bra. 50 exemplar tog slut pa 45
minuter.

Idag har jag signerat 83 exemplar och tyvirr
tog de slut lite for fort, for det var ett antal som
inte fick tag i ett exemplar idag. Men Karamel-
len tar hem fler s 4n finns chansen att lisa
Isvittring siger Solveig.

Under min tjinstledighet sa kommer jag att
fortsitta skriva pa nista bok. Handlingen ir
klar. Det blir en ny spinnande bok med nya
brott. Det dr allt jag kan sdga i nuliget.

Solveig Ivarsdotter foddes 1971 pa en fjdll-
gird i Frostviken dir forildrarna drev getgérd.
Skoltiden tillbringade hon delvis pa det inter-
nat i Giddede dir handlingen i debutkrimi-
nalromanen Isvittring ér forlagd. Idag bor hon
i Skovde och arbetar sedan ett flertal dr som
sangpedagog inom kommunala musikskolan.

Boken anses vara en vilskriven psykologisk
spinningsroman. En riktig bladvindare med
andra ord. Uppsok din lokala bokhandel f6r
ett exemplar av Isvittring, du kommer inte
dngra dig. |

Kontakta oss, vi finns | narheten!
Sofia Palmkvist tfn 0670-61. 47 75

GOR SOM ANDRA SKOGSAGARE

TA VARA PA DINA
AFFARSMOJLIGHETER
PA BASTA SATT

50 000 skogsagare anlitar varje ar LRF Konsult f6r fastighetsiormedling. vardering. skogsbruksplaner,
ekonomi, juridik, generationsskifte och radgivning. Affarsmajligheterna for skogsagare 8r manga. Vilka &r dina?

LRF Konsult, din affarspartner inom skog, lantbruk och foretag pa 135 orter.

Irfkonsult.se/skog - 0771-27 27 27

|
#%¢ LRF KONSULT |
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C" nars Sandberg och Per Avlmgﬁm; pplarss

zA/mz/mmrron var moderator.

.\J erensen var slutet pa tvd projekt;

YOl cler “utveckling och samverkan”

8091 Servicepunkt Hoting, genom

$lr/[viixtverket och Stromsunds
oMM, med inrikining

Serv *ﬂ?ﬂ 28ambdillet.

» Stddning
e Fonsterputsning
» Sndskottning

e Snickarjobb
* Malning
» Tapetse

.. och mycket mer

Ring Bjérn, F1I|a|\ 1l
070-318 47 20 for
i

information och bokni

JAMTLANDS
SENIORUTHYRNING

£ — --_.hw

— haai

Minniskorna runt Tasjons strinder
har under ldnga tider gatt samman
for att hitta en framtid i bygden.
Fortsittning féljer och nu har projekt-
gruppen Bygdens Framtid, politiker,
kommuntjinstemén samt évriga
intresserade traffats fér att hitta nya
l6sningar.

Text: Barbro Ericson Foto: Cathrine Ericson

Eva Pettersson ér verksamhetschef och pro-
jektansvarig for Bygdens Framtid. En ideell
férening som startade 1997.

- Nu dr vi inne pa slutklimmen av projektet
“Att leva och 6verleva pa landsbygden”. Dir-
for bjod vi in, forutom kommunchef Anders
Andersson och SUABs VD Anders Blomberg,
politiker frain kommunen, riksdagen och EU.
Representanter frin bide LRF och Torsta
fanns pa plats vid den vilbesckta triffen pa
Solgarden i Hoting, berittar Eva och fortsit-
ter:

-Vi har jobbat med projekt i tva ér for att
finga ideer och férutsittningar att fi vir bygd
att 6verleva. Vi har haft samarbete med Fjillso
Framtid i Backe och KC-Nircentrum. Des-
sutom har Kringede Museif6rening varit en
samarbetspartner.

Milet ir ocksé att Bygdens Framtid far ett

Auktoriserat
WWS-fdretag

w

Aiba

ROR AB

Allt inom VVS

VATTUDALENS

Stromsund | Tel: 0670-13270
www.vattudalensror.se

wBye ;_ ___a:m Ficl

nira samarbete med Torsta och LRF eftersom
deras strivan ocksa dr att halla jordbruksbyg-
den vid liv.

- Under senare tid har flera familjer frin
Eritrea och Sudan flyttat hit som flyktingar,
de dr vana vid jordbruk fran det egna landet, si
vér 6nskan dr att kunna hjilpa dem till nigon
form av arbete. Exempelvis inom jordbruk. Att
de sa smaningom kan fi arrendera en mindre
gird och driva djurskotsel vore ju det optimala.

Gar utanfdr konceptet

Nigot som vicker stor intresse dr nir Eva Pet-
tersson berittar hur hingivet de forsoker hjilpa
de flyktingar som flyttat in.

- S4 fort vi fir reda pi att det flyttar in
flyktingar hir samlar vi dem och hjilper till
med lite praktiska saker. Att ordna med be-
gagnade mobler och klider och stotta dem i
ovrigt.

For ett tag sedan hade en av flyktingarna
blivit uppringd frin ett féretag som erbjod en
gratis tidning. Det visade sig vara Kalle Anka
med prenumeration pa ett ir. Personen i friga
uppfattade givetvis att det var nigonting han
skulle fi gratis men si var det inte.

Att jobba i projekt ger méinga olika utvigar
till framgang. Men en sak har man i alla fall
gemensamt i Tasjodalen. Att striva efter att
kunna leva och 6verleva i glesbygd. m

III KORSTA o

FASTIGHETER AB
Tel: 0644-100 39 - www.korsta.se

TU-PROFILEN
DO
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kva{ﬁé ne .an'n och 3#& Kundservice

Kembinerat med Iorisva'.rda. {Jﬁnﬂer

* Fonsterputsning
* Flyttstadning
* Hemstadning

Valkomen med
din férfragan!

Vi utfor alla tjanster inte]:‘flom

till bada privata

* Fastighetsservice
* Mindre reparationer

* Foretagsstid hushall samt foretag. Stromsunds Blomsterhandel

Vattudalstorget &
833 35 STROMSUND
Jarvzand 340, 833 95 Stromsund | Mob. 070-234 56 30 Tel: 0670-101 29 | Fax; 0670-41 14 15
infa@fastighetsochstadservice.se | www.fastighetsochstadservice.se wanwinterllara se

SANK DINA ENERGIKOSTNADER!

DIN EXPERT PA
BORRNING

ENERGI §air  WRaliili
VATTENBRUNNAR % \dhiabie, har ’"gen

-l |\ = | betydelse
it | - vireparerar
e det mesta!

( \J Kakuasen 250,
\ e'ﬂ /B30 70 Hammerdal

sk & Molor A5

<m% Tel: [.}644-410 23 o £4 1168 0 | 5
L Mobil: 070-540 90 00 3

. e— WWW.TINBAK.SE
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PONSSE
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Mathias Kdrnlund

- fran Flata till Puckeln

Mathias Kirnlund féddes 1972 i
Stromsund. Intresset for att teckna
och maéla infann sig tidigt och pahe-
jad av en bildldrare organiserade han
tretton &r gammal sin férsta konstut-
stillning i ABFs lokaler i Strémsund.

Text och foto: Cathrine Ericson

Mathias intresse for att teckna och maila
infann sig tidigt och pihejad av en bildlirare
organiserade han tretton dr gammal sin forsta

konstutstillning i ABF's lokaler i Stromsund.

Det var ett trettiotal blyertsteckningar som
salde slut forsta dagen. Efter det har Math-

ias fortsatt mala och stilla ut. Ar 1989 fick
han Lions kulturstipendium. Efter univer-
sitetsstudier i Umea gick flytten till Stockholm
ddr han idag bor med frun Alexandra och lille

sonen Oliver.

Mathias arbetade som dmnesldrare fram till

2012 da han tog tjdnstledigt for att satsa hel-
hjirtat pa konsten. Och konsten tar stor plats
i hans liv. Fér nigra méinader sedan bestimde

han sig for att ta over tva gallerier, Galleri
Hagman och Galleri Movitz, pa "Hornsgats-
puckeln”, Stockholms mest kinda konstkvar-

ter.

Dagens maleri handlar mycket om att méla
“det han kinner att han har lust med” och ir
ganska mangfasetterat. Natur, landskap, bilar
och arkitektur ir de omridden som oftast bru-
kar fastna pa duken. Akryl dr det medium som
anvinds i dagsliget och konsten skapar han i

ateljén pA Hammarby Allé i Stockholm.

Ett antal av de alster han malat visades och
saldes under konstens vecka pa galleri Katten
i Stromsund 5 oktober. Ett arrangemang av
Stromsunds Konstklubb. m

TU-PROFILEN

0670-61 16 12
Strsmsviigen 47, 833 33 Stromsund

pdeUkt

129 kr

ord. pris €3 177-198 krfst

valfrl SWEES'EH

wowoen ga el se

Berndtssons ©
Tryckeri AB

www.berndtssons.com

.....................

Losviktsgodis

4, 90kr

/hg

22 Happy, HO

FREDAG

.....................

Gor din egen sallad

69kr/ke

Galler mellan kl.11-14

tee.
-----

2l KONSUM

Vdlkommen till oss!
Jorgen med team

CO0P

Vattudalstorget 10
83335 STROMSUND
Tel. 0670-105 64

ALLTID 6PPET TILL 21.00
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DAGS FOR
FORANDRING

Vi pa SANDA hjilper dig
gdrna ndr du bestamt
dig fdr att renovera,
byaga om eller till!

Specialisten pa stingsel
och grindar | Jamtland
. Motordrivna grindar
J Sakerhetsstangsel

- Larmstdngsel
- Jordankare

« Industri

. Forskolor

+ Kraftanlaggningar
Kom ihag . |drottsanléganingar

ROT-avdraget!
v MALNING A
v TAPETSERING kastnaden.
v GOLVLAGGNING
v’ KAKEL & KLINKERS

+ BADRUM, VILLA, KONTOR,
INDUSTRI, LAGENHETER

v UTV. MALNING

TR AL RERE o o
For fakia
g ln"lu r:x"cj; r,53*:-:‘51-.=r-'

0644-64 3210 | kontakt@stabil.se www.stabil.se

Vi har utbildad personal med stor
kunskap. Vi arbetar i hela lanet
med omnejd.

FOR INFORMATION, RING:

070-648 13 40

Vi utfor elinstallationer fran
fritidshus till industrier

i omradena kring Stromsund,
Hammerdal och Féllinge.

STROMSUND Martin 076-101 20 80
OSTERSUND 063-55 10 20

ES MALERI

Enil Tel. 070-648 13 40

www.sanda.se

Vill tacka f&r den fina utmarkelsen
vi fatt som Arets Féretagare i
Stromsunds kommun!

Och med detta dven tacka var

fantastiska personal:

Nicklas Sandin, Patrik Brymark,

Sune Gustavsson, Tommy

Stromberg, Mattias Karlsson,

Leif Eliasson, Ake Ivarsson,

Jimmy Jonasson, Mattias Skoglund,

Lennart Martensson, Andreas

Hedberg, Hans-Erik Eriksson,

Anton Brantholm, Stefan Olsson,

ej pa bild Philip Strandh, =

Markus Sparby som méjliggér Postadrese: Ardarsabaeh 370, BIDHOHE
~ tillvéixt o framgéng i vart féretag! Telefon: 0671-103 82 | Mobil: 070693 8
- Trailer/Transport: 070-601 18 98
. Bengt-Olof & Asa Brantholm E-post: brantholms@telia.com

) A
L
R
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Tar upp gamla traditioner

Ylva Akesson i Renan med féretaget
Ylvas Delikatesser kinner for att ater-
uppta traditionen med julbord i Skal-
bicken. Den sista november &r férsta
sittningen utlovar hon. Men fran
hennes delikatessféretag levereras
ocksa ett utsokt tunnbrod.

Text och foto: Barbro Ericson

Ylvas Delikatesser dr ett nystartat foretag i
en liten mindre tappning, men hon erbjuder
manga godbitar. Foretaget har hon pa girden
i Rendn och dir dr det tun-
nbrodsbakning som ér den
dominerande sysselsittnin-
gen.

I forsta hand lever-
erar hon brdd till butiker i
Stromsund. Hennes brod ir
eftertraktat och forsvinner
frian hyllorna i rykande fart.

Vi triffar Ylva i bak-
stugan dér det dr varmare
in varmt och doften frin
nygriddat brod sprider sig.
Hir dr det faktiskt tre gen-

. . . i Ny
erationer i farten. Tvas,dotter=Sara ochiomrnbarnets

- Det hir trivs jag med, VIelindaagerar, v’]j;a?ﬁﬂm",i ¥
att fa baka och laga mat, och  BSZRZIEZA s s R Ylva vid bakugnen.
det ir uppskattat har jag e e e 3

markt trots att jag nyligen
kommit iging. Forutom att
jag bakar och siljer tunnbrod lagar jag mat och

serverar tvi dagar i veckan i Skalbicken. Des- .
sutom tar jag bestillningar pi matlador. m Mm

Nu har jag tinkt dteruppta traditionen i sw
Skalbicken och anordna julbord. Den sista HEmbakat tu“nbrﬁd i R'El'l ﬁn

november serverar jag forsta julbordet. Och det
skall bli ett dignande matbord i trevlig miljo,
utlovar Ylva. ®

Matservering - Matlador
Fika Skalbiicken Gippet
Tisdagar och Torsdagar kI 11.00-18.00

i Julbord med forsta servering den 30 november.
- Ring och boka redan nu! o
_

0670'61 16 1 2 Tel072589 0673 ) = |

Stromsvigen 47, 833 33 Strimsund Yixdakesson@hotmail.se &7 |

STORST | STROMSUND PA
TRYCK OCH REKLAM

Korkortsfoto Visitkort Banderoller

Dekaler Bildekor Fotografer
Hemsidor Rollups Kuvert med tryck

@_ = s Jérnvdgsgatan 20, 833 35 Strémsund | Tel. 0670-61 11 80
wisitkort.se — mer an du tror www.facebook.com/Visitkort.se | www.visitkort.se
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Vinnare nr. 4:

1:A FREDDY ABERG
Hikafot, Giddede

Ordfléita

NR.5 2013

2:A CAROLA ERIKSSON
Tullingsas, Strémsund

' o-5:E PRIS: 1. Tar emot kunder pa

3:A BRITT ELICE EINEHALL
Stromsund

Granngarden?
2. Vattudalens...
3. Arbetskraft att hyra?

TriSSlO;f y

Grattis! Vira tre vinnare fir

4. Finns pi Kakudsen 2502

Klipp ut din 16sning och skicka till: 5. Ar Peders ved?

boken “Isvittring” av Solveig
Vidarsdotter (Frank Forlag)

Affirsnytt Norr, Grelsgirdsvigen 13,
833 35 Stromsund. Senast den 10
november behover vi ert svar.

6. Erbjuder Ylva?
7. Aterforsiljare
av Webasto?

hem med posten.
Ritt svar var: 13 héstlov.

Var nya vdrmepump jobbar héardast nér elpriset &r lagst.
IVT PremiumLine® HQ &r férberedd med Smartgrid. Det betyder

att den kopplas mot elbéirsen och sjdlv anpassar sa att den jobbar

hardast nar elpriset dr ldgst. Kontakta oss fir mer information

och offert!

TORNA.

=/ 4

POWERED BY NATURE

Vi monterar luftvErmepumpar och utfdr service pé alla marken,

e (]
ZEISS Endast i Stromsund!

Battre syn med
i.Scription—-teknik™
fran ZEISS.

v alla ardinationan
I.Seription glas férbittra

* Bittre syn pa natten/vid daligt ljus

Strdmsunds

& OPTIK

Storgatan 14, Strémsund | 0670-131 00
www. stromsundsoptik.se

ed sndslungor (Stiga

h Jonsereds), spadar,
oslddar och andra
noredskap. Vilkommen in!

iy

.lnnse ZTIGA

Granngarden

Stromsund | Abborviksvigen | Tel. 0670-64 84 90
Oppetiider: Vardagar: 07.00-17.00
Lardhag=cppet sista helpen | manaden, 09.00-13.00
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Din Dréger T-

Utrusta bilen infar vintern! " alkatet kalrorar f
Vi har tillbehdren: (e du hos oss!
motorvarmare, N =

takboxar, extraljus, etc. R Y & e o

Altonbladet®

TOIKEeS /=77

— s

- Stromsund

» Vi servar alla bila, NYHETER! -
» Vit &-Ajlsngtillningar, » Vit dven st o 1
» i ir AC-ackrediterate. av injektorer och spridare, etc. online!

» Vi dr auktoriserade pa Mitsubishi ~ » Vi har Webasto-utbildad personal.
och Fiat samt V.A.G-specialister.

» \li har lanebilar. Ansk om Folkes Bilservice Konto och

» Vi i aukt. Fiat husbilsverkstad. KONT dela upp dina betalningar rantefritt!

VALKOMMEN TILL 0SS!

Nésviken 100, 833 22 Striimsund @ . 3 AfAA

Tel, 0670-61 10 35, www.folkesbil.se 3

== esouomer il s pa Facebook! K3




