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GIRL POWER

“En kvinna dr som en tepdse. Det dr forst
ndr hon far det hett om éronen som du in-
ser hur stark hon dr” Nancy Reagan

Vilkommen till Affarsnytt Norr och detta
specialnummer om Girl Power. Vi har valt
att tilldgna en stor del av denna tidning till
kvinnliga foretagare, foretagsledare och
deras medarbetare. Vi vill visa att var re-
gion ar full av Girl Power.

Detta dr vart sjunde nummer av Affars-
nytt Norr och jag har tillsammans med tva
starka kvinnor haft forménen att arbeta
fram den hittills storsta tidningen sedan vi
startade i véras.

Du héller i tjugo sidor vilfyllda av lis-
vérda artiklar, reportage och annonser fran
foretag i var region.

Vi vill med var tidning uppmuntra och
berika Dig som ldsare genom att visa att
det lokala néringlivet pa méanga stéllen ar
starkare &n pa lange. Det handlar om att jus-
tera och anpassa verksamheter och utveck-
la den till dagens marknad och konkurrens.
Minskad befolkning i regionen, stiders
dragningskraft och Internethandel, &r alla
nya konkurrenter man maste ta pa allvar.
Konkurrenten finns inte alltid pa andra si-
dan gatan ldangre. Den nya konkurrensen
kraver nytdnkande.

Ett tack till vara annonsorer och till Er
som deltar i artiklar och reportage. Bakom
varje foretag finns en historia. Den vill vi
beritta.

Varmt vilkommen till november numret
av Affarsnytt Norr.

Themas Ostensson

Producerad av:

Visitkort.se

Jarnvagsgatan 20 833 35 Stromsund
0670-440 510 affarsnytt@visitkort.se

Upplaga: 2000 st
Affdrsnytt Norr innehar utgivningsbevis.
Registrerat for F-skatt, moms och reklamskatt.

Thomas Ostensson éverlimnar en check pa 5000 kr till Ivar Sennvall Lions tv och

distriktslikare Anders Ehnberg.

Bild: Holger Persson

Hjartmaskin tack vare insamling

Landstinget kunde inte bekosta en hjirt-
massagemaskin till Stromsund. Da ryck-
te Lions in och forste foretagare att bista
insamlingen var Thomas Ostensson.

Hjartmaskinen Lukas kanrdddaliv och som
foretagare var det givet att jag skulle 1dm-
na ett bidrag, uppger Thomas Ostensson.

Hjartmassagemaskinen blev vildigt
uppmirksammad fran TV-programmet
Livrdddarna, dar en persons liv kunde
rdddas. Det berorde Ivar Sennvall Lions
i Stromsund sa starkt att han startade en
insamling. I forhoppning om bidrag fran
ortens foretagare. Forste foretagare ut blev
Thomas Ostensson som uppmanar andra
foretag folja efter.

Behjirtansvird hjilp

Det behdvs pengar for att kunna ge bra
vérd. Ingen vet nédr ndgon drabbas av hjért-
stillestand. Kanske &r det ndgon péd var
arbetsplats eller ndgon annan i var bekant-
skapskrets.

-Niér jag fick reda pé insamlingen kindes
det sjilvklart att lamna ett bidrag, uppger

Utdelningsomrade:
Follinge Rossén
Hammerdal Dorotea
Hoting Junsele
Giddede Strémsund
Backe

Nista nummer: December 2007

Omslagsbild: Kerstin Frestadius, Lili-Marie Wassdahl, Kristina Arnesen, Asa Pettersson,
Astrid Wallberg och Maj Britt Ringvall pd SCF Betongelement. Lis sid 3.

Ostensson.

I slutet av november ger Visitkort.se ut
ett reklamblad till samtliga foretag i Strom-
sund. Dér de uppmanas att ge sitt stod for
hjartmassageapparaten som kan ridda liv.
Med maskinens hjélp okar overlevnads-
graden med 400 procent!

-Jag vill med utskicket uppmuntra andra
foretagare att ge ett bidrag at Lions, sdger
Thomas Ostensson.

Kontakta Handelsbanken Stromsund for
information om kontonummer dit pengar-
na sétts in.

Bavbro Ericson
Reporter - Foto
affarsnytt@visitkort.se

Thomas Ostensson
Ansvarig Utgivare /VD
thomas@visitkort.se

&
Marvia Pevsson
Grafiker

maria@visitkort.se



Allt flera kvinnor startar foretag och
konjunkturen gar pa hégvarv. Norrland
iar en stark tillvixtregion och jimstélld-
heten visar positiva tecken.

I detta nummer av Affarsnytt Norr har vi
lyft fram ett antal framgangsrika kvinnor.
Det &r nagra bland ménga och de visar
vilken — Power — som finns hos de norr-
landska kvinnorna. Ménga kvinnor ténker
nytt och ldgger det gamla invanda bakom
sig och det genererar resultat.

-Det ar viktigt for en kommuns utveck-
ling att fa fler kvinnliga foretagare, sdger
kommunalradet i Stromsund Karin Stierna
och fortsétter.

-Min uppfattning &r att antalet okar och
det &r vildigt betydelsefullt. Nu kom-
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mer ocksa nationella medel att avsittas till
kvinnligt foretagande.

Jamstélldhet skall inte réknas kvantitativt.
Konsfordelning och kvotering, ma sa vara,
men kvalitet dr givetvis det som riknas.

-Alla méste léra sig tdnka jamstéllt annars
blir vi inte jamstéllda. Vi har en positiv
utveckling bland kvinnliga foretagare och
det dr ndgot att glddjas Over, framhaller
Stierna.

“Livet dr det som hdnder medan du gor

upp andra planer John Lennon

Uppdt vdrre for kvinnliga foretagare up-
pger kommunalrddet Karin Stierna.

Tjejer ger

SCF Betongelement i Stromsund stéirker
sin position med fler kvinnor pa fabriks-
golvet. Efterlingtat och mycket positivt
erkinner foretagets kvinnliga VD Maj-
Britt Ringvall.

-Att ha blandat kvinnor och méan pa en
arbetsplats dr bra p&d manga sétt. Det blir en
trevlig miljo och inte minst &r det psyko-
socialt positivt, framhaller Ringvall.

Foretaget &r Stromsunds kommuns storsta
privata arbetsgivare med 160 anstéllda.
Den kommunala skatten fran foretagets
anstéllda ar betydande och motsvarar fak-
tiskt fri skolmat till samtliga barn i kom-
munen.

-Idagslédget kan vi inte anstélla fler. Om
vi véxer ytterligare blir det skiftgang och
det anser jag inte kan bli lika effektivt. P&
kontoret har vi sex kvinnor varav tre ar ri-
tare och 13 jobbar i fabriken. Aven om vi
ar ett mansdominerat foretag ser vi ett okat
intresse bland kvinnor att borja jobba hér.
Vilket jag ér glad over, sdger Ringvall.

Kvalité foder framgiang
P& fabriken tillverkas bland annat betong-
element till stora byggnader och hyreshus.
-Nu har vi ldng leveranstid vilket betyder

aGF tyngd

attviharmycketjobb. Vihar tva stora hyres-
husprojekt 1 Stockholm. I ena huset blir det
80 lagenheter ochidetandra 130 ldgenheter.
Dessutom levererar vi element till Holmens
massafabrik i Braviken, berittar Ringvall.

SCF har genom aren gjort sig ett namn
for god kvalité och stor kapacitet. Bolaget
startades 1965 av Karl-Johan Svedberg och
har véxt sig allt starkare pa marknaden.
Fabriken har byggts ut i omgangar och
idag &r fabriksytan 16.000 m2.

Kvinnlig VD
Maj Britt Ringvall d&r SCFs VD. Hon sit-
ter i foretagets styrelse samt i styrelsen for
huvudégaren Attacus Invest.

-Jag tog over rollen som VD efter Karl-
Johan Svedberg 2001. Dessforinnan hade
jag jobbat som konsult och suttit som sty-
relseordférande. Infér bolagsstimman
2008 har jag beslutat dra mig tillbaka och
lamnar ddrmed 6ver VD posten till Stefan
Lindholm. Han jobbar hér och ar projekt-
ledare. Men jag kommer inte att limna
alla uppdrag i foretaget. Jag kommer att
sitta kvar i styrelsen, uppger Maj-Britt
Ringvall.

Maj Britt
Ringvall,
SCFs VD.
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Nar ett liv slocknar

Ingenting ir sa sikert hir i livet som
déden. Och i slutskedet skall alla fa ett
viirdigt avslut. Begravningsentreprenor
Kerstin Engkvist Kyrktisjo ar den som
bade stottar anhoriga och arrangerar
begravningar.

-Att d6 dr ju det naturligaste som finns.
F6ds man sa dor man. Att dldre och sjuka
far somna in kénns naturligt. Men jag kan
aldrig vénja mig vid nir ungdomar och
barn dor. Eller ndgon begéar sjdlvmord,
berittar Kerstin Engkvist.

Kerstin dr fodd i Kyrktasjo dar hon bor
med sin familj. En plats hon dlskar och dar
naturen ger henne avkoppling. Det ar ett
kravande arbete men ocksa ett arbete som
ger sd mycket tillbaka anser Kerstin som
driver begravningsbyra i Kyrktésjo, Dor-
otea och Strémsund.

-Vi dr tva som arbetar heltid och vi dker
emellan. Jag tog Over byns begravnings-
byrd 1996 och fem ér efter startade jag i
Dorotea. Under de aren arbetade jag en-
sam. Nér jag Oppnade i Stromsund véren
2005 anstéllde jag Rolf Andersson fran
Viarmland, men bosatt i Tésjo, beréttar
Engkvist.

Hos en begravningsentreprendr géller lika
villkor som hos andra foretagare. Ett ata-
gande dér kunden bestimmer.

Tar hand om sorgen

-De flesta anhdriga vill ha all vér hjalp. Vi
sveper och ldagger den avlidne i kista. Ord-
nar begravning dér kyrkan &r huvudman.
Men den som vill kan vilja borglig be-
gravning eller i annan ordning. Vi ordnar
forrattare, musik, blommor och samkvam.
Dessutom samordnar insamling till olika
fonder. I Tésj6 forsamling har vi fortfar-

Begravningsentreprenér Kerstin Engkvist

ande Overvdgande jordbegravning men
kremering blir allt vanligare. S& ar det till
exempel i Stroms forsamling, forklarar
Engkvist.

Hon medger att uppgiften kan kénnas
tung ménga génger. Framforallt nér det &r
personer hon kénner eller unga och barn.

-Héar omkring kdnner man de flesta och
tar till sig av sorgen. Oavsett var vi job-
bar sa tar vi hand om och ger de anhériga
allt stod de behover. Jag har jour dygnets
allatimmer aret om. Vi arbetar i forsamling-
arna Alanis, Stromsund, Hammerdal och
Gaxsjo. Samt Tasjo, Risbédck och Dorotea .

Lika infor déden
Kerstin Engkvist 4r med i SBF, Sveriges
begravningsbyrders forbund. Diar 400

privatdgda begravningsbyraer ingér.

-Vi har krav pé fortlopande utbildning
och varje ar besiktigas véra lokaler. Visst
kostar det mig en hel del, men kunden skall
veta att vi ar seriésa, framhaller hon.

Det finns faktiskt ménniskor som dor bade
ensam och utblottad. De har ingen sparad
slant for begravningskostnaden. Men, in-
for doden &r vi alla lika och alla har rétt till
en vérdig begravning.

-Kostnaden ligger frdn 7.000 kronor och
uppat. Finns inte pengar hos den avlidne
gér sociala in och betalar. Négot som dkar,
har vi sett. Men givetvis vill vi fi en vack-
er, ja kanske &nnu vackrare begravning,
for den som var ensam och ingenting dgde,
avslutar Kerstin Engkvist. -

KEMY

Ekonomi &
Redovisning AB

Redovisning
Bokslut
Deklarationer
Affarsutveckling

0670-135 70
Torsgatan 7 ¢ Stromsund

Vi kdper
tall- och granposter
slutavverkning

och galiring

070-377 97 79
Ornskaoldsviks och
Kramfors kommun

Vi bistér ocksd med:
@ Skogsvard i
@ Skogsbruksplaner
@ Radgivning
070-221 53 53

Sollefted och
Kramfors kommun

Tanker Du avverka?

kontakta Hoglands virkeskopare - det lonar sig

Svante Lindstrom
070-655 47 89
Omnskoldsviks
kommun

Martin Timander

Py

Robert Mostrém Steiner Martensson
070-410 00 23 070-592 30 45
Solleftea och Stromsunds kommun
Kramfors kommun

Anders Norberg
070-593 73 69
NY VIRKESKOPARE
1 ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN

Leif Engstrom
070- 666 45 06
NY VIRKESKOPARE |
SOLLEFTEA KOMMUN
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Pa Granngarden i Stromsund ér lirlin-
gar vilkomna. Vi vill ge ungdomar en
chans att komma ut i arbetslivet, anser
Marie Eriksson deléigare i foretaget.

-Vi har fatt en jatteduktig kille till oss och
han slapper vi inte. Sa sdger Marie Eriks-
son ndr hon presenterar foretagets larling
Tony Jonsson 20 ar.

-Det &r tufft att anstdlla folk men nér vi

fatt en sa duktig larling som visar intresse,
da tors vi anstdlla. Ndgot som Thore Mar-
tinsson, den andre deldgaren, instimmer i.
Tony Jonsson trivs verkligen pé jobbet och
ser fram emot en anstéllning.
Jamtlandslarling som projektet heter, &r ett
samarbete mellan Learn for the future AB
och Arbetsformedlingarna i Strdmsund,
Are och Krokom.
Jeanette Jonsson &r ansvarig for norr-
landskontoret pd Learn for the future AB
och med under léarlingstiden. Hon har en
kontinuerlig uppf6ljning och utvirdering
tillsammans med larling och arbetsgivare
utifrdn den arbetsplan som mest omfattar
26 veckor.

Omsesidig nytta
Arbetsgivaren behdver varken betala 16n
eller std for forsdkringar eller andra kost-
nader under larlingstiden. Det rdr sig om
en arbetsmarknadsutbildning. Eftersom
Tony sommarjobbat pa Granngérden sé
var valet enkelt.

-Under sommaren hade jag anstéllning
hir och jobbade pa lagret. Men blev arbets-
16s 1 host. Givetvis ville jag tillbaka och da
kollade jag om jag kunde fa bli kvar som
larling. Det ordnade sig och det &r jag glad
over. Jag trivs med att ha ett rorligt jobb
och tréffa folk. Och s trivs jag sé bra med
Marie och Thore, sdger en ndjd Tony Jons-

Frv Tony Jonsson, Thore Martinsson, Jeanette Jonsson och Marie Eriksson.

son.
Det dr lovord fran alla hall.

-Nu har vi mgjlighet att ldra upp Tony
och ge honom den utbildning som krivs
for att jobba hir. Vi har alltid varit positiva
till att ta emot ungdomar. Det ar viktigt att
ge dem en chans att komma ut i arbetslivet,
framhaller Marie Eriksson.

Learn for the future
Jeanette Jonsson finns med i projektet
Jamtlandslarling hos Learn for the future
med kontor i1 Strémsund. Hon ser en posi-
tiv trend pa arbetsmarknaden idag dér allt
fler far jobb.

-Tanken é&r ju att de som kommer ut som
larling ska fa en anstillning. 1 de allra
flesta fall fungerar det valdigt bra. Ar-
betsmarknadsldget dr mera positivt
idag &n for nagra ar sedan. Allt flera far
jobb och det ar ju var malsittning, berattar
Jonsson.

Under lérlingstiden har ldrlingarna tva

Du e vidd i

Vi utbildar i HLR
(hjart-lung-raddning)
enligt de nya riktlinjerna

Vi hjalper dig hitta ratt i bidragsdjungeln

Har idag ett 10-tal FR2000-projekt
igdng i er region

Vi har ldng erfarenhet av

e Kvalitets-, milj® och arbetsmiljdledning
o Affarsutveckling

¢ Personlig utveckling

For kontakt och mer information ring mig: Jeanette Jonsson
0670-130 50 ¢ 0733-228297 e jeanette@learnforthefuture.se
www.learnforthefuture.se

Legrn
lBul.l.lI‘{‘

veckors obligatorisk teoridel.

-Da far de utbildning i Personlig kommu-
nikation. Presentation- och métesteknik.
Skyldigheter- och rittigheter pa arbets-
marknaden. Samt fid en helhetssyn pa
smaforetagande, avslutar Jeanette Jons-
son. m

JUST NU

pa Lantmannen Granngarden

Basta Foretagare!

Vi har:

 Torkpapper
for industri

« Tvattmedel

» Gasol

* Oljor

Strémsund Abborrviksvagen
0670-127 96, Oppet vard 7.00-17.00

Sista L6rd varje manad 09.00-13.00  Lantmannen

Granngarden
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Ann-Sofie arets foretagare

Genom sitt foretagande och sin
person ir hon en inspirations-
killa och forebild for andra
foretagare. En av Arets fore-
tagare i Visterbotten ir utsedd.
Ann-Sofie Brantholm Borga
Koket.

Arets Stora Foretagardag holls i ar pa Ho-
tell Lappland i Lycksele, dér tilldelades
Ann-Sofie Brantholm 28 é&r, priset som
arets foretagare. Tack vare stor envishet
och framtidstro har hon véagat satsa och
utvecklat foretaget Borga Koket, restau-
rangen mitt i skidbacken.

Arets Foretagare dr ett samarbete mel-
lan bland andra ALMI och Entreprendrs
Centrum och landets kommuner. Allt {6r
att synliggora duktiga foretagare som med
engagemang och gott entreprendrskap bi-
drar till en god samhaéllsutveckling.

Ung foretagare som satsar
-Det hér kénns givetvis jétteroligt och

Enunderbar fjillvy fran Borga

Bild: Privat

sporrar mig dnnu mera. Jag fick kopa fas-
tigheten med servering for drygt ett &r sedan
och kénde att hér finns alla forutséttningar
att lyckas, beréttar Ann-Sofie.

Borga Koket ligger verkligen strategiskt
till, beldget vid foten av Borga skidlift. Dar
massor av folk ror sig.

-Nu &ppnar vi matserveringen i borjan
av december och héller &ppet till 1 borjan
av maj. Da har vi hogsdsong. Jul och nyar
lockar folk, forra aret fick vi tidig vinter
och didrmed kom gésterna. Faktiskt lika
mycket som under pasken. Det blev en
valdigt bra sdsong, sdger hon.

Ann-Sofie framhéller att samarbetet mel-
lan foretagarna 1 Borga ar véldigt

Cat-ski dr den senaste innegrejen
och med bandvagn kan ocksa den
icke skidburne komma ut i fjdll-
vdrlden.

bra och att de verkligen hjilps at for att
lyckas.

Nytt pa gang
Verksamheten har nyligen byggts ut med
husvagnscamping, servicehus och sé

smaningom &ven vandrarhem. Men den
riktiga hojdaren ar Cat-ski dir man med
en bandvagn far &ka upp till fjéllets topp.
Dirifrén far man en underbar skidtur.

-Allt for ditt nojes skull, framhéller Ann-
Sofie Brantholm och tilldgger:

-Bandvagnen rymmer 16 personer. P&
ett smidigt och hdpnadsvickande sitt tar
vi gisterna upp pa fjillet. Vi har alltid en
utbildad guide med som foljer sillskapet
genom hela upplevelsen. Denna aktivitet
ar inte bara for skiddkare. Det finns ménga
som inte kan komma upp pa fjillet av olika
skil, men med bandvagn ar det mdjligt for
de flesta, framhaller hon.

Hir i1 naturskéna Borga ordnas det dir
lilla extra med sightseeing och fjéllturer
i solnedgang. 1 Oster har vi Borgafjill,
Storjola i védst och i syd ser man Borgahil-
lan. Och efter en fjéllndra upplevelse hil-
sar arets foretagare Ann-Sofie Brantholm
vialkommen in till Borga Koket med hérlig

mat.
[ |
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kammalt blir som nytt

Mary Forsén i Lajksjoberg, en av fa som
ar utbildad mobeltapetserare. En gam-
mal konst med ursprung i Frankrike.

Byn Lajksjoberg, sju kilometer utanfor
Dorotea ligger lite mera 4n ett stenkast fran
Frankrike. Men den &dla konsten mébelta-
petserare dr densamma vart vi dn befinner
oss. Skylten Forséns Mdbeltapetsering i
Lajksjoberg for oss till Mary Forsén. Byn
har ungefar hundra bofasta ménniskor och
en uppskattad ICA-butik. I anslutning till
Marys hus ligger hennes verkstad. For
snart fem ar sedan sadlade hon om i sin
yrkesroll och omskolade sig till M&belta-
petserare. Hon slutade som utbrénd arbets-
terapeut och hennes inneboende intresse
for handarbete tog plats i hennes liv.

-Det hir blev min rdddning och trivs
med det jag gor. Jag startade foretaget
for tva och ett halvt ar sedan efter en ut-
bildning pa tva ér. Jag &r tdmligen ensam
hér omkring inom det hdr gebitet. Vilket
ocksd har visat sig. Jobb kommer fran
Kramfors, Stromsund, Junsele, Dorotea,
Asele, for att nimna nigra orter. Det
finns ett stort behov har jag mérkt, fran

bade privatpersoner och foretag, uppger
Mary Forsén.

Stil och form
Ett av Marys hantverk, med allra hogsta
betyg, ser vi nidr dorrarna Sppnas till en
vacker Camaro fran 1969.
- Agaren till den hir bilen ville fi en

helt igenom frésch bil med ny klddsel. Han
valde material och farg och det blev konst-
lader som passar utmaérkt, beréttar hon.

Mary klér ocksd om gamla mdébler, med
bade nytt 6verdrag och stoppning. Hennes
speciella konst dr att laga gamla skinnmo-
bler. Oftast dyra mdbler som &garen vill
bevara.

Camaro.

Lat mig ta hand om

-Jag ér “laderdoktor” vilket betyder att jag
byter ut delar av klddseln. En ladersoffa
som blivit sliten pa vissa partier gér all-
deles utmirkt att laga. For att f4 samma
farg pa skinnbiten som sys in som i vrigt
sé gor jag en infargning. Oftast har mobeln
bleknat och fatt en annan fargton. Det ar
dé man gor en infargning for att fa enhetlig
farg, forklarar Mary Forsén. Med inrikt-
ning pé historisk- modernt hantverk med
specialutbildning i ldderkunskap.

Hos Mary kan din gammelmorfars
fatolj fa ett ansiktslyft. Fa ett nytt bat-
kapell, renovera skadade dynor till
skotern, béten, husvagnen. Eller vil-
ja bland vackra tyger och f& gardiner

Uppsydd bilklddsel av Mary Forsén till en uppsydda. m

_TEHIIII_ bﬂklll]l allt
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Det stundar brada dagar for festfixarna pa ICA
Simonsons i Stromsund. Det dr dags for arets julbestyr
dér julbord och jultallrik fir hogsta prioritet.

Med skinka, revbenspjill, sill och mycket annat gott
levereras ett dukat julbod fran ICA Simonsons. For vissa
passar en jultallrik bést. En service som varar dnda till
julafton for privatpersoner och foretag.

-Allt fler bestaller ett fardiglagat julbord eller jultall-
rik. Vilka som bestéller varierar, allt frdn manniskor som
jobbar mycket till langvdga hemresta. De flesta julbord
gar till foretag. Infor jul i fjol levererade vi ungefar 600
jultallrikar och 12 julbord. Minimiantalet for ett julbord ar
10 portioner, uppger Birgitta Harlin.

Snabbt och gott
Folk far allt mindre tid till matlagning. Antingen beror det
pé att manga jobbar mycket eller s dr de inte roade av
matlagning.

-Tiden dr nog den stora boven. For ndgot ar sedan dgnade
vi 20 minuter att tillreda en middag. Nu &r vi nere pa 15
minuter. Vi méste acceptera utvecklingen och matcha var
service ddrefter, siger Anders Harlin.

Foretag, foreningar, arbetslag och gruppboenden dr ICA
Simonsons storsta kunder av julbord.
-Vi fér allt fler bestdllningar frén foretag och foreningar.

Frimre raden: Annelie Rhodin, Birgitta Harlin, Margareta Mdrtens- De har egna lokaler och vill ordna nagot trevligt tillsam-
son. Mitten: Anna Lena Lindstrom, Monika Hdmberg, Carina Jans- mans ver en bit mat, siger Birgitta och Anders Harlin
son. Bakre raden: Fredrik Lundkvist, Marlene Sdll, Rebecca Haglund. digare av ICA Simonsons.

Saknas pad bild: Fanny Jonasson, Marie Orrell, Marianne Jonasson. [ |
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Verkstad:

Man-Fre 07-16 : 08-17
Launncr:e‘l 2-13 % BILHUSET g

Oppettider
Forsaljning:

1L STROMSUND AR
VAG Specialisten.

NY.

Hostens mest lysande nyhet ar Rallye se va

3003 Blue fran Hella. Ett modernt des-
ignat extraljus som ger dig en lang och
jamn ljusbild med bra bredd och upp
till tre ganger lingre siktstriacka én
utan extraljus. Hos oss hittar du manga
extraljus att vilja mellan.

C (€D mﬂ)A 0670-104 19

A Jarnvigsgatan 20
83335 STROMSUND

LAR

msida
www.bilhuset.se

Roger Allberg Stromsvagen 47 833 21 Stromsund
Tel. 0670-127 50 Fax 0670-101 15
mobil 070-646 00 45 www.bilhuset.se

Allt inom vatten och varme!

Butiksforsaljning « Trumror « Varmepumpar

= AVT

Butiken oppen 7-17
Torsgatan 5 - 0670-120 77

En kraftig SVENSK kvalitets-
vagn byggd i Norrland.

Till Sveriges lagsta pris!
Hur éar det méjligt?
® Inga fraktkostnader

® Inga lagerkostnader

® Inga lokalkostnader

® Inga personalkostnader

® Inga kreditforluster

Kontant betalning eller
finansiering genom Wasakredit.

SLAPVAGNAR & DELAR

SVERKER DANNBORG

SVERKER DANNBORG

ASELE 070-238 37 79
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BILLIG VARME TILL DITT FORETAG!

070-518 50 75

Bokforing Redovisning
Web Tryck Design

www.riekonomi.se

070-242 95 20 0670-61 52 20
info@r1ekonomi.se

Besok oss!
Lévbergavagen 8
833 35 Stromsund

VI SERVAR OCH
REPARERAR ALLT!

Tel 0670-61 11 69
Fax 0670-108 00

070-219 99 39
070-326 72 85

Journr

e

Europas stérsta tillverkare av

SNOSKOTERBOXAR

¢ Vakuumformning
e Formsprutning

* Legotillverkning
e Aven formsprutning
av gummi

20-ars erfarenhet
av plastarbeten

Industricentravagen 9,
833 93 Strébmsund
0670-108 80 « 070-395 70 85
Fax 0670-108 95
info@plasthuset.se « www.plasthuset.se

Tiki.@.Treiler

Vagnar i alla storlekar och for alla andamal

Finansiering: Foretagsleasing

Amortering
Kontant

".1? > .

Kontakta

Fredrik Holmberg AB

Follinge
0645 - 100 20
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atavagran — ratta virket

Bild: Privat

Eva Stjernstrom vid gdrsgarden tillverkad
av stavagran.

Eva Stjernstrom 33 ar r en rutinerad
foretagare trots sina unga ar. I Tyskland
ldste hon internationell ekonomi och av-
lade magisterexamen. Sedan slog hon
rot i Sikas.

Foretaget Stavagran startade Eva Stjern-
strom for sju &r sedan tillsammans med
sin man Anders. Hér tillverkas slanor och
stolpar frdn senvuxen gran som exporteras
till vingardar i Schweiz och fiskodlingar i
Nord Norge. Men stavagran anvénds ocksé
till gdngspanger och téltkator.

Tidigt i skolaren hade Eva kénsla for virke
och foradling vilket styrde hennes utbild-
ning.

-Forst pluggade jag i Umed och dérefter
blev det ett och ett halvt ar i Tyskland,
varvat med praktisk utbildning. Jag léste
internationell ekonomi och avlade magis-
terexamen. I borjan, innan vi korde igéng
foretaget Stavagran, reste jag runt i Sch-
weiz for att se om det fanns ndgon marknad
for vara stolpar. Det var forsta steget och
sé& borjade vi exportera stolpar till de stora
vingardarna. Produkten utvecklades for att
anvéndas for fjélleder och till girdsgardar,
som séljs mest. Dessutom gér stolpar till
fiskindustrin i Nord Norge. Dér anvénds
de till torkstéllningar, beréttar Eva Stjern-
strom.

Femper AB
Forutom dgarskapet i Stavagran AB &r Eva
Stjernstrom delédgare i flera andra foretag.
Foretaget dger Sambhallen, ett industriho-
tell med fem hyresgister i Hammerdal.
Dessutom &r Femper delédgare i;
* Lamtech AB Hammerdal, limmade 4m-
nen till trappor
 Stepkit AB Hammerdal, trapprenover-
ingssatser
* To Be Technology AB Hammerdal, kldder
till skoterdkare och skidakare
* Ollebacken Energi AB Hammerdal, pro-
jektering av vindkraft
* Brattbicken Energi AB Hoting, projek-
tering av vindkraft
e Mihler International AB Rosson, Eds-
byn, Sundebru, utrustning for vighéllning
* Bakstra Brod AB Stromsund, Flata tunn-
brodsbageri
* Industrifastigheter i Strémsund AB, uthyr-
ning av industrilokaler

Vil genomtinkt
-Att starta och driva ett foretag kriver
en hallbar kalkyl och ett bra affarsprojekt.
Att finna en god finansiering och givetvis
géller det att vara uthallig, dr Eva Stjern-
stroms rad till den som gar i tankar att

starta eget. -

Ansiktsiyft hos Bomiljo

Affiren i centrum av Strémsund har
fatt ett riktigt ansiktslyft. I den stora
nystylade butiken finns allt inom férg
och tapeter samt kosmetik och hobby-
arbeten.

Bomiljds nyrenoverade lokaler invigdes
med extra erbjudanden och uppvaktning.
Helena Astrom med personal 4r néjd med
upprustningen, klar infor stundande jul-
rusch. I butiken, med stora 6ppna ytor, finns
ett mycket brett sortiment inom omradet
farg och tapeter. Ett rikligt utbud av kos-
metik och parfymer samt hobbyarbeten.
-Idag har vi vildigt mycket folk. Méan-
ga har sett vart oppningserbjudande och
passar tillfdllet. Andra tittar sig kanske
omkring efter nagon passande julklapp.
Det &r roligt att se hur folk uppskattar
ndr man gor nagon fordndring. Vi har fatt
blommor, fran bade foretag och privata,

berittar Helena.
Helena Astrom och pappa Rolf Magnus-
son tog dver Bomiljo i Stromsund AB 1991.

Butiken 14g till en bdrjan pad Bredgards-
gatan men flyttades till Storgatan i sam-
band med kopet av Sjodins Farg 1994.

3

Frv Linda Astrom, Tina Bjérnerud, Lisbeth Jonsson och Helena Astrom.
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Thomas Ravelli - Vilket Iyft

Om du tror att du kan si kan du. Och
visst skall man leva for sitt jobb. Men en
klackspark ska det vara ibland. Vilken
positiv kvill med Thomas Ravelli som
forelisare.

Ett gott ledarskap,
goda medarbetare, god
vian och kamrat. Da
géller att bjuda pa sig
sjdlv. Det dr betydligt
enklare att leva och
jobba med en positiv
och glad ménniska.
An den som ingenting
vagar eller dr dyster.

KEMY, Swedbank och
SUAB arrangerade
Thomas Ravellis In-
spirationskvall pa
Folkets Hus i Strom-
sund med ett hun-
dratal inbjudna inom
foretag och kommun.

Bjud till
En uppskattad forelés-
ning som fick man-
ga att kdnna igen sig och att ténka till.
Bli kreativ genom att skapa en positiv
sjalvbild. Om du tror att du kan sa kan du.
Om du tror att du inte kan, s& far du ratt.
Bekymra dig inte 6ver gamla bekymmer,
det kommer snart nya. Njut av framgén-
garna och se fordndringar som négot
positivt. Goda ord pa vigen av Thomas

Ravelli, som 1994 tog oss med pé arhun-
dradets idrottsogonblick.

Sverige stannade upp
Manga minns sékert den spaAnnande match-

KEMY-folket lyfter Thomas Ravelli och hans foreldsning till skyarna.
Fr v Gustaf Norblad, Eva Arnesen, Monica Hellgren, Ingela Persson, Yvonne
Lohela och Urban Olofsson.

en pa fotbolls-VM 1994 mellan Sverige
och Ruminien. Stillningen stod lika 2-2
och det var dags for straffspark. Genom
hans rdddning blev han en ikon inom fot-
bollen. Han tog Sverige till seger.

-Innan VM -94 var jag rejélt nedskriv-
en. Till och med min tvillingbror Andreas
tyckte att jag skulle sluta med fotboll.

Men jag hade gatt in for, att nu skulle jag
kidmpa, berittar Ravelli.

Han gjorde under sin aktiva tid 143
A-landskamper. Har &tta SM-guld och
VM-brons, det dr ndgra av hans stora
utmérkelser. Idag &r
han en framgéngsrik
foreldsare och coach.

Gi vidare

-Varfor élta saker och

ting, i tid och otid. G&
vidare. Vi skall heller
inte lata radslan styra
oss. Bort med nega-
tiva tankar och anvind
hjarnan till ndgot vet-
tigare, uppmanade
Ravelli.
Han om nagon har va-
rit Oppen for att inse
att fordndringar skapar
mojligheter. Och ib-
land méste man utsétta
sig for press for att nad
kickar.

-En positiv sjilvbild
ar att kunna erkdnna
sig sjalv. Véga sticka ut och vilja vara
bist. Och att viljan ibland maste vara
starkare &n talangen. Passa pa och njut av
framgangarna. Ta emot berdm och Lev

NU, uppmanar Thomas Ravelli.
|

e TAKPLAT

* SKORSTENAR
* VENTILATION
* MONTERING

@.
M"%

Tel 0672-105 90 Fax 0672-103 09
Mobil 070-344 81 06
www.holgerssonsplatab.se

Vattudalens Bygg AB

Stromsund

* Nybyggnad

e Om- och tillbyggnad
* Renoveringar

* Vattenskador

0670-137 04

"BORGA KOKET

0942-420 50 www.borgakoket.se
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% Fran dina ideér till fardig byggnad!
R
o Konstruktionslésningar
b Bostéder
Kontor
Industribyggnader

Offentliga byggnader

4 8
www.scfbetong.se

AMTLANDS -

VARME AB e
e
N

FJARRVARME, NAGOT FOR DIG?

Fjarrvarme luktar inte, later inte och behdver i stort sett ingen tillsyn. Det ar
bekymmersfritt och tryggt att vara fjarrvarmekund, eftersom tekniken &r okomp-
licerad och driftsakerheten mycket hog.
Fjarrvdrmecentralen ersatter panna, oljetank och varmvattenberedare, vilket
frigér utrymme som kan anvandas till andra &ndamal.

Om Ni vill veta mera ta kontakt med Claes Wiberg
0670-169 74 alt. 070-315 20 06
eller claes.wiberg@stromsund.se

Stromsund | 0670-100 &4
070-510 07 94

Hammerdal | 070-510 02 62

Shicha era jullbluppar med 0ss.

Bussgods FORETAG
Var storsaljare

Denna sé@ndning gar med
forsta basta fordon. 600
ombud i hela landet. Varsam
hantering av ditt gods.

Bussgods PRIVAT
For privatpersoner

Alternativet for dig som
skickar privat och betalar
kontant eller med kort.
Palitliga och prisvérda trans-
porter éver hela landet.

Bussgods PRIO
N&r du har brattom!
Med PRIO far ditt gods fore-
tréde i vara fordon. Galler
bade féretag och dig som
skickar privat.
Bussgods GARANTI
Exakt leveranstid
Vi anger exakt ankomsttid pa
aktuell ort. Dubbla frakten
tillbaka om vi inte haller vart

|6fte. Tryggt och sakert for dig
som kund.

Stromsund
d Tel:0670-103 73
gO S Jarnvagsgatan

www.bussgods.se

Vi har alla tjanster som hjalper
ditt féretag att vaxa.
Kontakta oss for
finansieringsforslag.

Handelsbanken

www.handelsbanken.se/stromsund




13

5
USICNS

IM@E&T&@ET@E@DN@

S "
Omstoppning, omklidsel av mdbler. | I
Omklidsel, renovering av lader i "
mobler och bilar. Sémnad gardiner, "' R ’
dynor, batkapell, skoterkapell och K
bilinredningar mm. Aﬁ

Lajksjoberg - Dor:otea
0942-311 31 » 070-393 41 63 » www.forsens.se

Traditioner som borrare sedan 1930

BRUNNSBORRARNA

== FEderwall & Eriksson AB =
Certifierade och typgodkénda ‘MME

VATTENBRUNNAR och ENERGIBORRNING

Medlem i

GE®TEC

Svenska Borrentreprendrers Branschorganisation

Tel. 0642-31 11 30

Stefan Eriksson 070-246 78 99
Urban Eriksson 070-346 09 37
Ove Mohlin 070-629 26 46
www.brunnsborrarna.nu
Hokback 436 « 830 30 Lit

NYA VOLVO V70
VALDIGT VI
i

Upptéck Sveriges absolut hetaste bilnyhet - helt nya
Volvo V70. Fylld med vad vi kallar VI-teknologi, en
blandning av sunt férnuft och hégteknologi, med syfte
att alla i bilen ska ha kul pa resan, ma riktigt bra och
kdnna sig trygga. Valkommen pa en provtur.

Nya Volvo V70 2,4D fran
2.495:-/man

Volvo Billeasing, 36 manader, forsta férhojd hyra
75.000:-, 95.000:- restvarde exkl. moms. Férmans-
vérde 2.140:-//netto/manad vid 55% marginalskatt.

= Bilbolaget &

www.bilbolaget.com

Stromsund 0670-29 10 49

[
AUKTIONSBYRA
HAMMERDAL

Kbper bohag och
aukfionsgods och
anordnar auktioner och

maskinauktioner aret runt.

Vi har hela konceptet
med servering.

Boka 2008 érs
auktioner i god tid.

Vi uffor varderingar!

Ring Gunnar Glantz!
0644-101 75

2

\_ 070-325 97 01

SKORTENSRENOVERI
OCH NYA SKORSTEN

Certifierad och godkénd skorstensreparator

Forsaljning
av kaminer

Toressons Platslageri
070-688 39 32
Ramselevagen 17, Stromsund

E_ certifierad medlem i Sero
och Skorstenshantverkarna
5 , E&a'avningsh:nin
Din lilla bagram i med den stora
Var fonvarar dudina viktga papper?
Valkommen in a8 berdtiarvi
mer om Livsarkivet

O6T0-611 610
0942-512 25

0671-200 32 4

Hammardal  0644-106 00
Jour dygnet runt

Stramsund
[matas
Hoting

Vi har kommit till Strémsund
for att stanna. Vad 4r din plan?

Lisa Pevsson
Miklare

Fran den 1/11 blev det enklare for alla i Strom-
sund att byta bostad. Da slog vi namligen upp
dorrarna till vart nya kontor i Swedbanks
lokaler pa Storgatan 5! Vi syns eller hors!

Vi pa Swedbank forstiarker vart vinnande lag
och hilsar Lisa Persson fran Fastighetsbyran
vilkommen till oss.

Swedbank
Stromsund/Hammerdal/Gédddede

Swedbank

Fastighetsbyran

Vi gor det enklare att byta bostad

Fastighetsbyran i Stromsund | Storgatan 5 | Tel 0670-104 05
stromsund @fastighetsbyran.se | fastighetsbyran.se/stromsund
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Transportstid ~ J@mtlandsvarme eldar pa
gynnar norrland

Tl
Y
L

I slutet av oktober kom EUs beslut
om transportstod. Ett ekonomiskt
avgorande beslut for inlandsforetagen i
de fyra nordligaste linen.

I nummer fyra av Affarsnytt Norr skrev vi
om ett regeringsforslag som skulle god-
kannas av EU. Beslut har nu fattats vilket
visar pa fortsatt transportstod for foretag i
de fyra norrlandslanen. Transportstodet in-
nebadr att foretag med langa in- och uttrans-
porter dven fortsattningsvis kan hiavda sig i
konkurrensen ute pa marknaden.

Stodberittigade foretag inom kommuner-
na Dorotea, Junsele och Stromsund fér ett
transportbidrag pa 30 procent. Att jamforas
med exempelvis Briacke och Krokom som
far 20 procent. Medan Arjeplog och Jok-
kmokk kommuner ges 45 procent.

Enligt ett uttalande av néringsminister
Maud Olofsson ¢, kan nog de norrlandska
foretagen andas ut betrdffande transport-
stodet. Och hon tilldgger, att syftet har varit
att skapa ett rittvisare system dér foretag
med storst avstand till marknaden far mer
stod for att havda sig i konkurrensen.

Lagsta granserna for stodet slopas, 100
kg samt lagsta utbetalningsbelopp 25.000
kronor. Vilket innebér att flera, framfor allt
mindre foretag, kan erhalla transportstdd.

I och med beslutet, kommer transportbi-
dragen att betalas ut retroaktivt fran forsta
januari i ar.

Den nya forordningen géller perioden
2007 t o m 2013 varefter det blir en ny
oversyn.

Lés mer pa www.nutec.se

R T
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berg vid Jamtlandsvdrme.

Det giiller att se om sitt hus. I takt med
stigande el- och oljepriser gar folk dver
till fjirrvirme. Merparten av den loka-
la industrin ir ansluten men nu iir det
huséigare som hakar pa.

Jamtlandsvirme AB levererar fjarrvirme
inom samhillena Hoting, Strémsund, Ham-
merdal, Rosson och Backe. Foretaget erb-
juder en néra, trygg och langsiktig virme-
16sning som dértill &r vdl miljoanpassad.
Samt en 16sning som genererar en god to-
talekonomi. Nagra av de storre kunderna
ar SCF Betongelement, Granngérden,
Bussgaraget, Stromsunds kommun och
Stromsunds Hyresbostdder. Men nu é&r

VD Torbjorn Andersson och marknadsansvarig Claes Wi-

efterfrigan hos privata
huségare storre dn nagon-
sin. Torbjorn Andersson ar
. VD for Jamtlandsvdrme
AB och han berittar.

-Den stdrsta anledningen
till det Okade intresset
for fjarrvirme &r givet-
vis att priserna pa energi
har fordubblats pa bara
nagra ar. Efter Vallgatan
1 Stromsund lagger vi just
nu fjarrvarme till ett 30-
tal privatdgda hus. Totalt
under aret lagger vi unge-
far 2.000 meter kulvert i
Stromsund.

I Hoting och Hammerdal
ror det sig om ett tiotal
nya kunder.

Minga fordelar
Béade pengar och miljon
styr valet av fjarrvirme
och har didrmed flera
fordelar 4n andra energislag.

-Det ror sig om en relativt 1dg investering-
skostnad som ger mycket liten péverkan
pa miljon. Ett energipris som dven i fram-
tiden skall kunna vara konkurrenskraftigt
med alternativen, sdger Andersson.
Jamtlandsvdirme AB dgs av Stromsunds
kommun och drivs i egen regi. Bolaget
har fem heltidsanstéllda. Ungefér 91 % av
uppvarmningen kommer fran biobrénsle,
bark och torrflis. Merparten av den olja
som forbrukas &r vegetabilisk (fiskolja).
-Vi levererar ungefér 45 000 000 kWh och
60 % dr till kommunens och bostadsbo-
lagets fastigheter, uppger Torbjorn Ander-
sson. -

Caté I
Innestallet for
affarstréffar i en trivsam
miljo och for att fa lite
naring till livs

Man-Fre  09.00-15.00
Lordag 11.00-15.00
Kvillsoppet:

Man & Ons 18.30-21.00

0670-123 10
Storgatan 15 Stromsund

S
A
G
A

STAVAGRAN

Virke opes i

Senvuyen gran

N QR LARA
0644-201 08

Anders Stjernstrom anders@stavagran.com
Eva Stiemstrdm  eva@stavagran.com

X SCHENKER

Jonas Persson & Son

]P AKERI AB

= T eSS el B LS M B

Tel. 0670 12730 Fax. 0670 10034
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I de lugnaste vattnen gar
dom storsta fiskarna. Ett
ordsprik med overtygel-
se som glatt manga gister
hos Jormvattnets fiske-
camp.

Det ér eftermiddag i augus-
ti. Sjon Jormvattnet ligger
spegelblank och utmanan-
de for den som soker fiske-
lycka. Det &r langdrag och
fluga som géller och véntan
blir inte lang for det forsta
rycket. Linan spanns till

bristningsgrinsen och fisk-
espdet stdr som en bage. Det kan vara ett
bottennapp, men kanske ar det storfisken
man dromt om.

Bengt Blom och Yngve Olsson frén byn
Jorm har arrenderat Jormvattnets Fiske-
camp sedan februari 1997. Verksamheten
har for varje ar utdkats och nu star bade
konferens- och samlingslokal fardig. En
plats dit gésterna stindigt &terkommer.
Antingen for att fiska eller jaga smavilt.
Eller bara koppla av i en avstressande
fjallmiljo.

Sugen p4 ett riktigt fiske
Yngve Olsson berittar bland annat om
dromfisket de utlovar och som gér att ldsa
pa deras hemsida.

-”Ar du sugen pé ett riktigt rodingfiske
i nordligaste Jdmtland. D& dr Jormvattnet
nagot for dig”.

Det kristallklara vattnet i sjdarna inom
Frostviken &r perfekt for bade 6ring och
roding. Tillvaxten dr god och ménga fina
fiskar har dragits upp.

-Samtliga storre fiskar vdgs och fors in i
fiskeborsen. Vi har fangat 6ringar pa béde
4,2 kilo och 6,1 kilo och rodingar runt 2
kilo. Fisket &r naturligtvis det priméra och
mycket har vi att tacka fiskevardsomradet
for som bedriver ett aktivt fiskevérdsar-
bete. Det var dom som drog igang Fiske-
campen 1990 och dom arrenderar vi av,
beréttar Yngve.

Fiske erbjuds ocksa vid Blésjodlvens ut-
lopp och i ett antal skogs- och fjélltjarnar.
Och det finns en sérskild tjérn for barn och
rorelsehindrade.

Lucas visar stolt upp en fin oring.

Miénga minnen
I gistdagboken pa nitet hittar vi ndjda
géster. En man som besokte Jormvattnet
forsta gdngen sommaren 1971, skriver:

-”Ett minne for livet. Jag var vid den tiden
11 ar. Jag dr uppvéxt vid en élv i Hilsing-
land sa jag var van att fa fin fisk. Men Jorm
tog priset. Vad jag vill sdga dr att aldrig i
mitt liv har jag fatt s& ménga och sé fina
rodingar som i Jorm”.

En annan av méanga hilsningar kommer

fran ett par i Norge, som tackar for en un-
derbar julhelg.
Campingen har med aren utokats rejilt.
Husvagnsuppstillningen har byggts ut och
har plats for 20 husvagnar. Ett paradis for
ménga gister som aterkommer nir andan
faller pa.

-Vi har byggt moderna konferenslokaler,
samlingsrum och kdk och mojlighet till
helpension. Vi har dessutom alkoholtill-
stand och kan servera bade 61, vin och sprit
till slutna séllskap, beréttar Yngve Olsson.
Aven om fisket 4r det priméra s dr 90 mil
vélpreparerade skoterleder ocksa ett drag-
plaster. Och om hdosten &r ripjakt i fokus
for ménga.

plant
plantering
gallring

rojning

anders bryntesson
070-260 03 13
0624-202 14
anders@abor.se
www.abor.se
ringvigen 25

880 51 XX
Pellets

Du vet val att du kan binda ditt
pelletspris i tva ar med ett s.k.
FASTPRISAVTAL

Hor av dig sa far du veta mer
Hos oss kan du képa 6 mm pel-
lets pa smasack och storsack,
samt 8 mm pellets pa storsack
Vi saljer ocksd “varmelogs” i
férpackningar om 10 kg.

Bild: Privat

Franks fiskelycka, en roding av de storre.



16 AFEARSHYTIITNT

Ldt oss fixa julmaten och du fdr mera
Simonsons tid over till andra julbestyr!

T ™ Jultallrik liten B0:- / st

Jultallrik stor 9%:- / st

Julbord 149:- per person

Ring Birgittta pa 0670-17172 fir detaljer

Priserna galler tom mandag 24/12. Reservation fiir slutfirsaljning

Det tinder PA INVIGNING
totel Novdéca /| |BORGA SPA!

jMéde/fda/vf! Julfest i Lapplands

Med Micke Ahlgrens orkester basta restaurang
Fredag 14 dec och 16rdag 15 dec Boende i dubbelrum
Julborden fullbokade! Dansentré fran 22.00 frukost, 4-rattersjulmeny.
Vilkommen till en toppen danskvill! (Géller 6/12-21/12)
Fri entré BORGA SPA
995:-/p/dygn

Avets hewmwindar ﬁft!

Juldagen forkop pa hotelnordica for siker plats.

Ml/'ﬁd, l/'f'&t'e Aﬂ'&'l" wvrk&wccén ]%r HOTELL BORGAFJALL & SPA

lela 4 ; Ny, RETREAT IN LAPLAND
s _ 0942-421 00

Tel: 0670-61 10 00 www.hotelnordica.se www.borgafjallen.com
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Julbord barn

Julbord vuxna 295:- inkl. glégg
15:-

Ol i)

2/12 1:a advent KI.13.00,15.00,17.00
9/12 2:a advent KI.13.00,15.00,17.00
16/12 3:e advent KI.13.00,15.00,17.00

Jultallrik

Nyarsmiddag - 3 ratters middag for avhamtning 275:-

Bestall garna bord!

Ovriga tider pa bestéllning alla dagar och kvallar fr.o.m. 1/12

8/12 Lordag KI.13.00,18.00
13/12 Torsdag KI.18.00 Lucia beséker oss
15/12 Lordag KI.13.00,18.00

Jultallrik m smavarmt 195:-

145:-

rl(*»

/,, Saimit vilhomna

onskar Claes och Sebastian med personal

0671-104 55 - Storgatan 13 « 830 80 Hoting

A

Konferens eller firmafest i
naturskon fjallmiljé.
Kom med dnskemal sa
fixar vi en trevlig vistelse
med god mat.

Valkommen halsar
Torbjirn och Kerstin

- vdag 339 - mellan Follinge & Stromsund -

Mellan 26 nov - 23 dec kan Ni BOKA
JULBORD minst 15 pers

250 KR INKL KAFFE & JULGODIS

Jultallrik + smavarmt, 6-20 pers
200 KR INKL KAFFE & KAKA

'

Vi tar ocksa emot:

Konferenser, Moten, Fester, Middagar m.m.

Bestéllning av:
Smorgastartor, Bartartor och Smorgasar
(allt pa hembakt bréd )

Turiststugan

Tel: 0645-210 48, 070-202 58 15
info@laxviken.se www.laxviken.se

wrbogrise,

Gardsbutik Gardsslakteri Legoslakt

Boka jamtlandskt hostlamm 1/1, 1/2
Boka I/1, 1/2, 1/4 gris

‘f Valkommen fill
BIEYNRY dagens lunch!

Kvdllsoppet Torsdag till kl 20.00
Fredag fill kI 22.00
Lordag till kI 22.00

A la carte
Fullstdndiga rdttigheter

Storgatan 18, Strdmsund ¢ Tel. 0670-61 42 60

llﬁ(ard

ersjon

Homtrevl igt julbord

Bokningsbart 18/11 - 18/12
Passa pd att boka in
vdr familjira nydrsafton!

0645-420 35 » 070-640 03 37
www.akersjon.com




Linda Isacsson och Sven Ove Norqgvist, sdljare pd Ivars Bil, pratar gemensamma dventyrsupplevelser pa Madeira.

Linda Isacssons aventyr och paltkoma

Att komma hem till Vilhelmina och fa ita palt, det iar toppen. Och direfter blir det
paltkoma, erkdnner TV-kindisen Linda Isacsson som kom till Ivars Bil i Hoting Folk hade ju tidigare dott av liknande bett.
och berittade om iventyrligt fiske och annat harresande.

Ivars Bil hade bjudit till en harlig
trivselkvéll i firmans salonger dér
Linda Isacsson berdttade om spén-
ning och dventyr. Hur man ibland
maste vaga utmana sig sjélv for att
fa uppleva det optimala. Att f4 kdnna
den verkliga adrenalinkicken. Foru-
tom alla hennes utmanande &ven-
tyrsresor dr hon programledare for
det populdra programmet “Bonde
soker fru”. Hon kommer fran Vil-
helmina i Visterbotten och slog ig-
enom pa TV4 som vildigt ung.

-Efter journalistutbildningen sokte
jag ett radiojobb i Stockholm men
kom direkt till TV4 dir jag jobbat
i 10 ar. Jag plockades in pa programmet
”Nar och fjarran” dér dventyr och utman-
ingar avlost varandra under sex ars tid.
Visst har jag varit dumdristig ibland och
utmanat odet. Men jag &ngrar ingenting,
uppger Linda Isacsson som for nagra da-
gar kopplar av hos familjen i Vilhelmina.

-Jag blir extra glad att f& komma till

Norrland. Och hér far jag éta palt, ndgot
som jag annars letar efter. Darefter blir det
paltkoma, beréttar hon och skrattar.
”Paltkoma” betyder att man efter en kraftig
maltid blir valdigt trott och slo.

Langt fran hjilp
Under kvéllen pa Ivars Bil beréttade Linda
och visade bilder frén strapatsrika &dven-
tyrsresor. Skildringar som gav &horarna
rysningar efter ryggraden.

-Under mina resor har jag mott manga
olika ménniskor och olika kulturer. Jag har
rika minnen, oavsett om det varit moten
med bushfolket i Amazonas eller tigrar
i Indien, gorillor i Uganda, giftspindlar
eller ormar, berattar hon.

Men nér Linda gjorde sig illa pd en giftig

Linda Isacsson omges av Niclas och Jorgen Erics-
son.

fisk, dé var det riktigt kritiskt.

-Jag blev huggen i handen och fick ett
djupt sér av en dodsfisk. Vi var tre dars bat-
resa frén narmaste telefon och nagon ldkare
fanns inte att tillgd. En medicinkvinna
hjélpte mig, hon héllde nédgot som liknande
bensin i séret. Sedan slog hon med en pinne
over handen och dérefter spottade hon tre
génger 1 saret. Allt enligt deras sitt att

bota. Jag tankte, skall jag verkligen do har.

Men det gick bra, beréttar hon.

Men Linda har dven lyckats i fiske. P&
Madeira fangade hon en Blue Marlie
pa miktiga 460 kg. Nagot som Sven
Ove Norqvist pa Ivars Bil “misslyck-
ats“ med. Under hans fiskeresa i sam-
ma vatten hogg en fisk, linan gick av
och storfisken forsvann.

Kund hos Ivars Bil

Ja man kan fraga sig, vad &r ett
dventyr? Varfor och hur vill vi up-
pleva ett dventyr? Befogad och obe-
fogad rédsla, hur hanterar man den?

-Man maéste kanske utmana sig
sjilv ibland for att fA vara med
om den riktigt kénnbara upplev-
elsen. Att hitta nagot nytt som gor
att man utvecklas, avslutar hon.

Det var en upplevelse i sig att hora Linda
Isacsson delge sina dventyr. Att hon kom
till Ivars Bil var ingen ny foreteelse.

-N4, hon koper ju sina bilar hér, forklarar

Sven Ove Norqvist.
|

BORRNING
ENERGI &
VATTENBRUNNAR

Levererar och monterar
NIBE varmepumpar

TINBAK

ENERGI
Tel. 0644-410 23

Kakuéasen 4716, 830 70 Hammerdal
Mobil 010-250 05 00 <070-540 90 00
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Fran projekt
till foretagare

Liv Fabricius och René Schiller Strom-
sund sétter sina planer i verket. I januari
nista ar drar de iging ett bemannings-
foretag, EQ kompetens.

Foretagsidén EQ kompetens borjade ta
form for tva ar sedan for jobbarkompisarna
pa Méangfaldshuset i Stromsund, Liv Fabri-
cius och René Schiller. I deras arbete bland
invandrare och flyktingar sdg de resurser
som de ville ta till vara.

-Tanken har funnits sedan 2005. D& bor-
jade vi skissa pd EQ kompetens och un-
der ett ar kunde vi driva verksamheten i
projektform. Nu kénner vi oss mogna och
drar igang pa allvar. Syftet med vart fore-
tag &r att ge alla mojlighet att erbjuda sina
kompetenser pa arbetsmarknaden. Vi blir
en form av arbetsgivare for dom som vill
driva sina idéer till ndgot konkret, beréttar
Liv Fabricius.

Nya spelregler

P4 Maéngfaldshuset finns manga flyk-
tingar och invandrare med fOretagar-
bakgrund och som gérna vill starta upp
nagot nytt i Sverige. Men de har svart
att veta i vilken &nde de skall borja.

-De var foretagare i sitt hemland och méan-
ga vill komma igang igen hér i Sverige.
Men de vet till exempel inte hur den sven-
ska byrékratin fungerar. Ett vilkédnt prob-
lem dven for manga svenskar. Det gér inte
att testa sig fram utan det géller att ta reda
pa spelreglerna. Hér &r vi till hjélp och det
finns dom som redan kontaktat oss, sdger
René Schiller.
Han kommer frdn Tyskland och driver re-
dan ett eget foretag och dédrigenom har de
redan kunnat starta upp lite forsiktigt.

-Vi kommer att finnas till hands for
alla som vill testa sin affdrsidé genom
EQ Kompetens. Som ett alternativ till att
starta eget sa att sdga och det finns ingen
speciell inriktning. Malsdttningen ar att ta
till vara den kompetens som finns och den
ar spretig. Genom Mangfaldsfestivalen har
vi kommit i kontakt med béde foreldsare
och artister som behover den hir hjil-
pen. Nu sprider vi foretagskonceptet vi-
dare i Sverige och framforallt borjar vi i
varat eget nitverk, beréttar Liv Fabricius.

—— "—.-‘."-' — "l

René Schiller och Liv Fabricius vill jobba fram foretagsandan hos folk.

2

" SEJFA

Gor det sakra valet

Vi finns i Hammerdal, Ostersund
och Are med fornarvarande 38
medarbetare.

Sejfa levererar det som marknaden fragar
efter idag. Vi ar det enda foretaget i
branchen som har kunskapen att leverera
alltinom El, Tele/Data, Larm och Sékerhet.
Det vill saga allt fran IP- telefoni till
stallverk.

Det gor Din tillvaro och verksamhet
smidigare och enklare.

Du har bara ett telefon nummer att ringa.
Battre kan det inte bli!

0644-103 40

Sejfa AB, Hantverkargatan 19,830 70 Hammerdal

www.sejfa.se

info@sejfa.se
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Forbattra likviditeten med
vara foretagstjanster!

Fakturakop

e Kapital frigérs snabbt och
likviditeten forbattras.
Betalt inom 24 timmar.

Krediten ar flexibel och
foljer forséljningen

Dina fordringar prioriteras
och din administration for-

enklas.

Kontakta oss redan idag!
Nicholas Hepburn
Tfn: 08-21 99 14 « E-post: nicholas.hepburn@resurs.se

RESURS
BANK e e o

WWW.resurs.se
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Anders Lovbrand, grundaren av foretaget.

Det konkurrenskraftiga foretaget med
site i Dorotea och Stockholm viixer sn-
art ur kostymen. Senaste framgéingen
var en stor upphandling i konkurrens
med bl a WM-data och Teliasonera.

Viewserve bildades 2005 men drog igang
pa fullt allvar for ett ar sedan. Tack vare en
genialisk uppfinning av ett webbaserat po-
sitioneringssystem, ligger marknaden infor
deras fotter. Ett framgéngsrikt foretag med
12 anstéllda. Fem personer i Dorotea samt
sju i Stockholm. Dértill ndgra séljare. Men
nu dr det hdgaktuellt med nyanstéllningar.
Platschef Annika Nilsson berittar.

Viewserve tar variden med GPS

-Véra kunder dr i forsta hand entreprendr-
er som Skanska, NCC och Peab samt ett
antal kommuner. De anvénder GPS-tjan-
sten for att 6ka fordonseffektiviteten och
nyttjandegraden samt for att kvalitetssidkra
utforda arbeten. Utomlands &r det framst
alpina orter i Frankrike, Osterrike, Sch-
weiz samt Tyskland. Just for att underlatta
arbetet 1 pister och andra sndanldggningar,
forklarar Nilsson.

Stort pa ging
De storsta kunderna &r védgentreprendrer,
kommuner och fastighetsbolag. Affaren
med Vigverket Produktion var givetvis
den storsta framgangen hittills med ett po-
tentiellt ordervédrde pa drygt 30 miljoner
kronor.

-All data och hela produktionen &r cen-
traliserad till Viewserve. Ett program som
levereras som en tjénst, berdttar Annika
Nilsson och tilldgger.

-Vi expanderar och mycket beror pa att
var produkt dr vildigt anvandarvinlig. Vi

dr lyhorda for vara kunders dnskemaél och
vi kénner inga begrinsningar.

Virlden vintar

Foretagets huvudkontor ligger i Dorotea
med ett utvecklingskontor i Stockholm.
Dessutom finns ett antal séljare pa de storre
europeiska skidorterna och ett nationellt
och globalt team av programmerare under
ledning av VD Anders Lovbrand.

Det hir blev verkligen nagot stort. Ar det
dags for fler arbetstillfallen i Dorotea?

-Ja visst. Vi expanderar och kommer att
behova nyanstilla personal, langsiktigt
kanske 10-12 personer badde inom kund-
support och utveckling av tjansten, berét-

tar Nilsson.
| |



