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”Att visa tacksamhet ir
ett tecken pa svaghet!”

Orden klingar lika illa idag som for nagra
ar sedan nér jag fick hora dem av en vén i
en diskussion som gick ut pa respekt, och
huruvida man far ett tack eller blir tagen
for given ndr man stéllt upp for nagon.

Nir stillde du senast upp for nagon men
efterat kénde dig tagen for given? Handen
pa hjértat, nér visade du dig tacksam se-
nast? De flesta av oss glommer det anta-
gligen ofta.

Tack sédger man till den som haller upp
dorren eller plockar upp det man tappar,
men visa tacksamhet innebdr en hogre
nivd. D& ger man en motprestation eller
fortydligar sin uppskattning med en gava.

Att visa tacksamhet dr ett tecken pa SUNCOVERS
svaghet, sa min vén i diskussionen - For Varens basta solglas,

mig &r det precis tvért om. . . .
Att visa tacksamhet krdver en stor anvands over Dina

sjdlvkénsla och &kta sjélvsdkerhet. Det in- egna glasogon!
nebdr alltid att man blottar sig néir man gor Finns nu i var Optik.
det, men det ska inte misstas for svaghet.
Det visar trygghet och styrka.

I affarer ar tacksamhet och motpresta-
tion en sjdlvklarhet. Det ger sunda och
langsiktiga relationer.

-
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I Hammerdal finns ett stort konstin-
tresse dir en aktiv konstférening har
medlemmar 6ver hela Sverige. Konstut-
stillningar halls varje ar och i fjol firade
foreningen 60 ar.

Den senaste konstutstéllningen i Hammer-
dal var pa Medborgarhuset dar konstnéren
Anna Erlandssons konstverk i grafik kunde
beskadas. Hon dr en kvinna med stort in-
tresse att teckna kor i alla dess former och
uttryck. Férutom hennes grafiska tecknin-
gar har hon gett ut en bok som heter “Ko-
ord”. Men dérutdver har hon ménga andra
variationsrika motiv. Anna Erlandsson har
gétt konstfack, avdelning film, och for
nagra ar sedan vann hon guldbaggen for en
animerad kortfilm.

Ordférande i konstfoéreningen ar Anita
Olofsson och hon berdttar om Hammer-
dals konstforening som bildades 1948 och
haller fortfarande fargen.

-For tva ar sedan hade vi 60-arsju-
bileum. Vi har 417 medlemmar och de
finns over hela Sverige. Senast jag var till
Visteras kom jag i kontakt med folk som
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visste om vér aktiva konstforening. De
ville komma med som medlemmar och det
kéndes givetvis trevligt, beréttar Anita och
fortsétter:

Utstillningar och stipendium

-Tva ganger per ar har vi konstutstall-
ningar av kdnda konstnérer. En utstilln-
ing har vi med skolans elever fran klass 9
som stéller ut egna alster. Da delar vi ut ett
stipendium till den elev som utmirkt sig
i ndgon konstform. Senaste utméirkelsen
tilldelades Isabelle Nilsson fran Yxskaft-
kélen.

-Vid senaste utstéllningen av Anna Er-
landsson hade vi mycket besokare. Det var
drygt 400 personer under vara fem dagar
och 14 tavlor saldes. En bidragande orsak
att vi har sa stort intresse for vara utstill-
ningar &r att vi varje ar har ett lotteri dar
vinsten &r ett vinstbevis. Det betyder att
vinnaren har tre ar pa sig att se ut en tavla
som de sjdlva fastnar for. Inte som brukligt
ar att vinnaren far en tavla. Manga av dem
kommer till utstillningarna under tre ar for
att slutligen hitta det rétta konstverket som

Anna Erlandssons varierande konst pa grafiska blad.

faller dem i smaken, séger Anita Olofsson.

Kurser och kultur
Under arens lopp har manga kénda konst-
nérer stillt ut i Hammerdal. Och férutom
Anna Erlandsson 4r det Elisabet Gote,
Gote Karlsson, Berta Hansson, Maria Ols-
son och Ingegerd Mdller, for att ndmna
nagra.

Hammerdals konstforening med sina
417 medlemmar, har en kreativ styrelse
med Overvdgande kvinnor. Men bland
medlemmarna finns manga mén, beréttar
Anita som kénner att det dr “kvinnorna
som bér upp kulturen”.

-Konstforeningen é&r aktiv och varje ar
forutom utstdllningarna, héller vi kurser
och gor gemensamma resor. Det har vi
gjort 1 &ver 20 ar och nu i maj aker vi till
Helsingfors. Resorna &r vildigt uppskatta-
de och dé finns ocksa ménnen med, siger
Anita och skrattar. Sa tilldgger hon:

-De ¢ vil ingen konst, att jobba i en
forening dér folk visar sa stort intresse och
cngagemang. Text: Barbro Ericson
Bild: Cathrine Ericson
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Har ni planerat era
gravarbeten infar varen?
Valkommen in till oss!

VVS Y% Maskiner Y7 Fastigheter
070-331 64 77

Vi kommer aven i ar att
utfora fjarrvarmearbeten.
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SE AFFISCHER la; i. el 2 Varens ungdomsparty!

Glad Pask énskar vi | CAFE 08- 17 00 re i ; FILIP'S COMBO
vara bestkare och anstillda 'ﬂlﬂ]E VARDAG L F.d. Per Gunnarz
m Son 28/3 13.00 Matiné: Prinsessan och grodan

FOII(ETS HUS S6n 28/3 & Man 29/3 19.00 The Wolfman
Strémsund S6n 28/3 & Man 29/3 19.00 Percy Jackson - Kampen om askviggen
Gunilla Nilsson: DET0-164 50 T T W T D R
Leif Olofsson; 0570164 91 Faxnr ; 0670-133 59 Se enkelt vilka filmer som gar pa bio i strémsund - www.bioprogrammet.nu

GLAD PASK

ONSKAR VT ALLA KUNDER & ANSTALLDA
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Valkommen in och kop en skotervagn
infor pasken, som du s lange tankt gora.
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Snart ar det var! Vi svetsar och
reparerar aven batar i plat och stal,

§KMM .:F-rﬂﬂﬂ!‘ éﬂﬁ'

e Lo --
ournr 070- * 070-326 | Skiftbyte i skogen.
Risseldsvagen 83 - 833 93 STROMSUND : > Erv Refo, Kent.

RING 0SS PA MASKIN & MOTOR . Ll patrik och Kire,
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Allzs Helgesson en kampe pd klattervagg

Pingstkyrkan i Stromsund ingar i sam-
hillets satsning pa en aktiv fritid for
ungdomar. Olika aktiviteter ordnas i
sporthallen och som avslutning bjuds
pa taco-kvill.

Karola Helgesson fran Pingstkyrkan jobb-
ar for att ungdomar skall fa en aktiv och
trevlig fritid. En géng i ménaden har det
ordnats med innebandy, volleyboll och nu
senast var det klattervdggen pa Sporthall-
en som lockade. Direfter blev det en sed-
vanlig taco-kvéll pa Pingstkyrkan. Karola
berdttar om ungdomssatsningen som blev
sé& popular.

-Tidigare hade vi ocksd en ungdoms-
verksamhet, men den lades ner eftersom
intresset blev svalt. Januari i ar kom négra
ungdomar frén en folkhogskola med in-
riktning pa forsamlingsverksamhet. De
kom till férsamlingen for praktik och det
var dom som satte igang aktiviteterna. Vi
vander oss till ungdomar fran klass 6 och
uppat och nésta traff blir den 8 maj. Da blir
det lite extra, med bland annat prisutdeln-
ing, utlovar Karola.

Idén fo6ljs upp
Intresset har hittills varit stort och som
mest infann sig 52 ungdomar. Vid varje
tillfalle har ungdomsledarna och teamtrin-

STABIL HUNDGARD

Egen tillverkning i Norrland, stabil o bra.

Sektionerna ar 180 cm hoga och 120 cm breda.
Darrsektionen har samma matt som vaggsektionen,
hog troskel for bra funktion dven vintertid.

Kan aven anvandas liggande fér mindre hundar.

Information och pris se hemsida www.stabil.se
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STABIL STANGSEL AB  Tel 0644-64 32 10
Sikas Myrtagsvagen 105

STAN GSEL 830 70 Hammerdal

Fax 0644-64 32 11
stabil.stangsel@telia.com

arna Mie Akesson och Sara Frimodig, fran
folkhdgskolan i Goteborg varit pa plats for
att folja upp om deras idé foll vil ut.

-I vanliga fall brukar det komma mell-
an 20 och 30 till véra aktiviteter och minst
lika manga till taco-kvill, sdger Karola
som tar emot intresseanmélan. Hon nés pa
telefon: 070-212 45 80.

Text och bild: Barbro Ericson
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Dina Forsidkringar
Vistra Norrland

Y

Fecllnp o e viva
lnaler & eltuer]

www.dina.se
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De[agare i Reaxcer

Vi tar pa oss och utfor bla.
skogsbilvagar, husgrunder,

forekommande markarbeten.

draneringsarbeten samt évriga

| foretaget finns 5 grévare (fr 7-32
ton), 2 hjullastare & 1 lastbil.

Nu tar vi &ven pa oss
hemkdrning av din
ved till bra priser.

Roger 070-376 48 32 Jonas 070-376 48 41 Petter 073-053 52 26 Bostad 0670-129 42
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Sirimsindshalsan satsar friskt

Britt-Marie Bryntesson och Ann Férdvall hdller balans inom hdlsovarden.

Stromsundshélsan fyllde 30 ar 2009 och
samma ar tilltridde Ann Firdvall som
VD. Ett omrade som de lyft fram lite ex-
tra forutom traditionell foretagshilso-
vard dr Multimodal Rehabilitering.

Multimodal Rehabilitering, eller enkelt ut-
tryckt, ett samordnat rehabiliteringspro-
gram som pagar under lang tid och hjélper
patienten pa flera olika plan. Det vill siga,
man ser hela ménniskan.

Avtal om multimodal rehabilitering
fick Stromsundshidlsan genom upphan-
dling med Jamtlands lins landsting och
tacker hela Jamtland. Den ger personer
med olika besvir fran rygg, nacke, axlar
samt personer med annan smérta som fi-
bromyalgi vdgledning. Innan personen i
fraga har tillgang till rehabilitering skall
hon eller han vara medicinskt fardigutredd
via hélso- och sjukvarden som skall ha
gjort en medicinsk beddmning att ett reha-
biliteringsbehov foreligger. Personen kan
innan kursstart vara sjukskriven eller ligga
i riskzonen for sjukskrivning och deltar da
i forebyggande syfte.

Hjilp dig sjélv till béittre hélsa!

-Vi tar emot elever under sju veckor och
de far ldra sig hur deras kropp reagerar pa
fysisk traning. Under den tiden hinner de
kanna effekten av rorelsedkning och dkad
muskelfunktion. Vi gor uppféljning énda
upp till tva ar, berattar Fardvall.

Att trdna efter egen férmaga ar viktigt

B « AFFARSNYTT NORR

men for den delen krivs att ndgon kan ge
rad. Hér finns tillgang till stor ljus trénings-
hall med tréningsredskap, déar personer far
genomga rehabilitering under ledning av
utbildad personal. Men hit kommer ockséa
de som vill trina i forebyggande syfte
och som via sina foretag &r anslutna till
Stromsundshélsan. Stromsundshilsan er-
bjuder forutom tréning i motionshall ocksé
vattengymnastik i simhallen, Ma-Bra-
Traning och utbildning inom ergonomi,
stress, smérta somn och livsstil. Lektion-
erna utgar fran teori, praktik samt diskus-
sioner i grupp. Och alla som ar anslutna
till Stromsundshélsan deltar kostnadsfritt
i aktiviteterna.

Det snurrar pa

Ann Férdvall som dr VD och sjukgymnast,
en delad tjénst, berdttar att idag bestar per-
sonalen av sex anstillda. De flesta job-
bar deltid. Hér finns tvd administratorer/
lakarsekreterare, tva skoterskor och tva
sjukgymnaster samt lakare, psykolog och
skyddsingenjor som arbetar pa konsultba-
sis.

-Hér snurrar det pd, men vi har ocksa
foretag i Ostersund och ménga foretag i
Hammerdal, Backe, Hoting och Géaddede.
Vi har idag 190 foretag anslutna och det
innebdr 2.600 personer. Dessutom har vi
fatt in anstéllda vid Vindkraftsbygget som
vi gor medicinska kontroller pd, avslutar
Ann Firdvall.

Text och bild: Barbro Ericson

PERSSONS

PERSIENN - OCH
MARKISSERVICE

PERSIENNER'NU NAR
VARSOLEN TITTAR FRAM!

VI UTFOR'AVEN
FONSTERPUTSNING
AT FORETAG OCH
PRIVATPERSONER

0670-128 64
O70-285 62 21

vill vi onska
alla kunder & vdanner

Bosse
Malta

i Stromsund
070-52271/6514:

Kom ihég
rotavdraget pd& 50%!

Passalpalatt
fornyalditiihem!

BREANYSTROMS

¥ KAKELAFFAR

063:51877,




Pa Kundens besaran har vi nu kapt
In PW:s vedmaskin som bade kapar
och kiyver samt en transportor.
Dessa 1inns nu 1or uthyrning hos

0SS pa Maskinkonsulten.
OETDA30 T8 - i Boka dessa omgaende
Jarnvigsgatan 33 ey ~ . ] eftersom Bllﬂl‘ll‘inan ar stor!
833 35 Strémsund - —— aclt

Glad Pask

onskarvi vara kunder
och samarbetspartners.

Vivill aven skicka e

pask-‘ til MK SME ‘
| Stromsund
for gott samarbete

Valkomme

forfragninga B
markarbefén och
. grustra’rTs\né

_..-I-- —
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v ! ST TE s i = Hakan Lastvaxiare 070-344 15 27

J e EErws /4B Lars Hjullastare Gravmaskin 070-344 15 29

Deldgare i Reaxcer G - Ake Hjullastare Gravmaskin 070-344 15 26
4/ [/ < s S VT SR e S

* 'N ATiTKLUBB & DISCO
16 APRIL

Pizza kvall, Italiano sera!
Gourmetpizza m. 6l, vin
endast 99 kr. Passa pa,

boka bord & &t pizza sa far

Ni tillgang till nattklubben!

Lds mer om vara pakelresor pa: RI n Q & BO ka !

hotellwilhelmina.se . e : Tfn 0940-554 20
e . hotellwilhelmina.se

27 MARS

Disco & nattklubb.
Honor, tuppar, kycklingar
& dgg i massor!

eller ring oss sa berattar vi mer!

AFEARSNYTT NORR « 7



Bra, battre, bast,
annu battre.

¥ hai glort Baits bt et fAnras hitti.

= Marknadeis bisto swadvmaetakior enligh 5Pis och
Enerirmy naigletons test av iUt/ bimenume

= 5P tester visar et COP pb upp il 7.3
& Ligrar Rudnibia

& 10 bes fwadkring pd kompresacen, @ & plb hela
VTR

ALt SV
W r.l.tmul
PAS K

Bengt 070-518 50 75 | Johan 070-31 88 447

CRL :.._,.._ =] Mikael 0672105 20

Passa pa att utnyttja
ROT-AVDRAGET!

Johan Lundkvist, Hans-Olof Olsén,
Lars Ringbert, Robert Gjersvold och
Eleonor Dyvinger tivlade for Strom-
sunds MC i elitseriematch i isracing.

“Vilken rysare” sa speakern nér finalen
gick pa Stromsvallen i Stromsund freda-
gen 26 februari nir isracingdkare tivlade
om forsta platsen i dagens elitseriematch.

Totalt 19 akare fran olika klubbar runt
om i landet tdvlade pa Stromsvallen denna
fredag kvéll. Veteranen Posa Serenius som
tavlade for SMK Gévle nop forsta platsen
i dagens tévling. En hard kamp mellan
honom och Stefan Svensson som tévlade
for OMK Rundbana avgjordes i finalen.
Nésta elitseriematch gick av stapeln den
andra mars i Avesta.

-Man kan ju inte var riktigt klok i huvet
om man aker isracing, sa Simon Sandberg
som var med och arrangerade tdvlingen
tillsammans med Strémsunds MC klubb
och isracingsektionen.

Och det har han nog ritt i. Det ar
mycket spinning i den hér sporten.
Akarna verkar fullstindigt oridda.
Eller s& dr dom rddda men héller full
gas andad. Olyckor har intriffat under
iren som bidragit till en del drr. Akaren

NORRSKYDD | STROMSUND

Till dig som har en luftvrmepump som &r monterad pa végg
och besvaras av att kompressorn ger oljud | husvaggen.

VI HAR LOSNINGENI

Vi har tagit fram ett markstativ till luftvBrmepumpar som &r
|&tt att montera och mycket stabila. Vi fiyttar din pump fran
vaggen till markstativet och det blir tyst | huset.

PASSA PA ATT UTNYTTJA ROTAVDRAGET!

Ring for prisuppgift och mer information!
Ingemar Fogelstrém = 0670-611 776 = 073-277 03 89

8 « AFFARSNYTT NORR

www.norrskydd.com

Lars Ringbert har fatt kdnna pa spikarna
fran motorcykelddcken nagra ganger, men
klarade sig utan skador den hir dagen.

-Man gasar s mycket man tors, sdger
han.

Men det hdr med skador verkar inte
bekomma dom s& mycket. Det dr kanske
det som é&r tjusningen med denna adren-
alinladdade sport, att den som har flest
arr i slut-"andan” ar den bésta akaren. Da
maste ju ndstan Robert Gjersvold leda eft-
ersom han fick sy sjutton stygn i baken
efter en kollision med en annan dkare pa
banan i Uppsala. En sargad rumpa &r kan-
ske insatsen i den hér sporten.

Eleonor Dyvinger fran Stromsund &r
den enda tjejen i Europa som éker israc-
ing pé elitnivad med licens. Kan det mantro
vara sambon Robert Gjersvold som triggat
henne att borja aka. Hon gjorde sin debut
i femte heatet och tog sin forsta podng.
Eleonor har akt isracing i tva ar och hon
meddelar att konkurrens dr pd vdg fran
Finland som snart ocksd har en kvinnlig
akare. Fler och fler tjejer borjar visa in-
tresse for den annars s& mansdominerade
sporten och det tycker hon é&r roligt.

Text och bild: Cathrine Ericson

OPPETTIDER

Mandag till torsdag 08%-18%
Fredag 08%-21%
Lérdag 11%-24%
Sdéndag 13%-18%
Lunchbuffé
Mandag till fredag 08%°-14%
Vid séllskap ring fére

Mob: O76-106 66 42 Storgatan 18




Vi tillverkar och levererar
kompletta produkter utifran
kundens ritning lackat och klart! |

Paskafton 3/4
12.00-14.00

Stort prisbord

Servering av
bl.a. drtsoppa

Lotterier

Startavgift 100 kr

Huvudsponsor

PIMP SLrAVILING

L
-—]II j
.a‘ ’:m};mm

Robban vb onskar vi vara kunder, Tomas Inkép
070-696 65 54 vianner och anstdllda 070-271 64 40

Pea b ASfa It Vi kc:mm_er att etablera
060-67 88 50 &y
www.peabasfalt.se

Hans Einarsson, Stromsund
0733-84 85 34
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atramshorgs Bil och Ddack lockar med nytt och begagnat

Anders Persson drog iging firma Dick
och Skoter 2002 i hyrda lokaler. Men i
december 2006 kopte han Stromsborgs
Bilservice pa Risselasvigen i Strom-
sund. Dér bedriver han en bil- och dick-
verkstad i nuliget.

-Det dr en bil- och dickverkstad jag
bedriver, dir kunden har valmojlighet att
kopa nya eller begagnade bildelar. Jag
koper begagnade delar fran auktorise-
rade bilskrotar i hela Sverige. Nu har vi
faktiskt haft kénning av sdmre tider och
da tycker kunden det &r bra att det finns
billigare alternativ. Konkurrensen &r hérd
och da ar det gynnsamt for kunderna som
bor i Stromsund. Men hit kommer ocksé
langviga, fran Sundsvall, Ostersund, Dor-
otea och Follinge, for att nimna négra. De
kommer for att laga bilen men ocksé for
att kopa dick. De vet att det ar billigt att
atgdrda bilen hir hos mig och prisskill-
naden slér givetvis igenom mest pa verk-
stadsdelen, som dr ryggraden i foretaget.

-Priset har givetvis stor betydelse for den
som skall reparera bilen och kunden soker
manga ganger efter billiga och godkénda
verkstdder. Och de soker efter verkstéder

VININARIE

v
OROFLAVAN

1:a pris 500 kr
Patrik Samuelsson
Strémsund

2-5:e pris trisslott
Barbro Liif, Brunflo
Elsa Lindvag, Lillviken
Millie Blixth, Hammerdal
Nina Bolander, Rosson

GRANTIS!

10 « AFFARSNYTT NORR
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Oppettider

Frv Sune Thulin och foretagets dgare Anders Persson.

som kan erbjuda begagnade bildelar, fram-
haller Anders Persson.

Ingar i MECA Car Service
For ett ar sedan gick Stromsborgs Bil och

FREDDES™

VVS & MARKSERVICE IR

Strdmsund - Gaddede
Hoting - Backe - Hammerdal

WV S-installationer
Reparationer
Servicearbeten
Mindre gravarbeten

Med dver 20-ars erfarenhet sa
kan du vanda dig till mig for
alla férekommande VVS-arbeten.

Varmepumpar
Oljebrédnnare
Vedpannor m.m.

Charent odilleomena!
Fredrik O70-397 08 38
\__ fredrik ellingsson@gmail.com )

Dick med i MECA Car Service. Déarmed
har firman tillgang till samtliga reservdelar
och serviceteknisk information till samt-
liga bilmérken. Dessutom ar firman auk-
toriserad bilverkstad for Saab och Opel.
Samt auktoriserad Yamaha-verkstad med
reservdelar for skotrar och fyrhjuling.

-Jag sdljer ocksa nya och begagnade bi-
lar genom Bilcenter i Ostersund och dick
till personbilar, lastbilar och traktorer. Med
de nya samarbetspartners, Euromaster och
Daéckonomen, ser det lovande ut infor kom-
mande varsdsong pd dackforsdljningen.
Darutover har jag en del legotillverkning
av skyttemdl for salongs- och luftgevir,
sdger Anders Persson, som verkar vara en
mangsysslare.

Under &rets lugnare perioder jobbar
chefen ensam i foretaget men nu borjar det
vankas ljusare tider och d& kommer Sune
Thulin tillbaka, som sdsongsanstélld.

-Inom kort kan kunderna vénta sig stora
overraskningar, utlovar Anders med hem-
lighetsfull blick.

-Det blir inom smamotorer,
fyra och tva hjul.

Text och bild: Barbro Ericson

bade pd

~interflora ™.

':.‘ Stromsunds Blomsterhandel,
\_ 067010129



Innebandy har blivit en riktig innegrej i Stromsund. Och nu har pojkar 12 och
pojkar 16 storspelat sig fram till serievinnare.

Redan i ett tidigt skede var det klart att
Pojkar 12 hade med rage sdkrat toppen i
seriespelet. Vad sdgs om deras overldgsna
resultat med 108 mot 18 mal infor slutspel.
Mest utmirkande for dessa grabbar &r ett
effektivt passningsspel, framhaller tranar-
en Mattias Mértensson. Och framgéngarna
beror givetvis pa nagra viktiga element.

-Vad som gor laget s& Overldgset
framgéangsrik &r att vi har ett bra koncept
och en bra coachning. Dessutom trivs
grabbarna tillsammans. I hostas hade vi 14
spelare och nu &r det 22 i laget, framhaller
Mattias Martensson.

P 16 krossade motstindet

Det spelstarka innebandylaget P16 i Strom-
sund var idel vinnare under hela seriespe-
let. I slutspelet slog de motande bortalag
Krokom IBK med 4-3. Sammanséttningen
i laget dr ungdomar fran hogstadiet och
gymnasiet. Under fyra ar har de varit med i
seriespel och blev ocksa ifjol serievinnare.
Ett starkt gdng som vunnit 11 av 12 match-
er, den 12:¢ matchen blev oavgjord. Vad
bestar lagets styrka i kan man fraga sig.

-Vi har ett bra underlag och mycket bra
tranare, framhaller lagledare Kjell Lind-

kvist. Text: Barbro Ericson

Foto: Barbro Ericson

Frimre raden: Emil Bergstrom, Daniel
Johansson, Alexander Knutsson, Mertan
Andic, petter Aman, Rustem Zahtazob,
Daniel Blomqvist, Daniel Jonsson, Mar-
cus Larsson.

Andra raden: Kevin Edesund, Malte
Wolgers, Max Hammar, Simon Olsson,
Simon Gustafsson, Geng Namsawang,
Daniel Sonidsson, Genjamin Lévstrom,
Hakan Svensson, Johannes Karlsson,
Jimmy Blomberg.

Bakre raden: Mattias Mdrtensson och
Patrik Johansson, trinare och Lars-Ake
Knutsson, lagledare.

Saknas pad bild: William Mdrtensson,
Kavin Ohlen, Martin Grill och Isak Karls-
son.

GRSKAs
KUnder:
ek

Christina
05670-10508 = 070-6379491
Jahles \fﬁg 4+ 8§33 33 Stromsund

Christoffer Forsmark mdlvakt.

Frv frimre raden: trinare Per-Fredrik
“Peffe” Modén, Marcus Bdckstrom,
Samuel Nilsson, Jesper Lindkvist-Ewert-
zh, Tim Jangenmalm, Mikael Wahlstrém,
Michel Moen.

Frv andra raden: Henrik Ottosson, Ras-
mus Andersson, Daniel Rintala, Henrik
Jonasson, Joar Backman, Edvin Ehn-
berg, Kalle Englund samt trinare Tommy
Lovgren och lagledare Kjell Lindkvist.
Liingst bak: materialforvaltare Jan ~Jan-
ken” Holmgren.

Saknas pad bild: Martin Engstrom.

AFEARSNYTT NORR < 11



RidkIubb

Tack for hjalpen
med ridplanen!

Stigges Grav & Service
Svevia

Haglund Skog
Strémsunds VVS

PN TEK

Rogers Grav

Leon Berglunds Akeri
SCF

Ar du intresserad av att
ga i ridskola?
Ring 0670-138 77

Vi lottar aven ut
S st trisslotter!

NAKNAVPASKKY.CKUINGAR

Jag har hittat paskkycklingar i tidningen

Namn

Adress

Postnr/ort

Posta ditt svar senast den 16 april fill Affarsnytt Norr, Jarnviigsgatan 20,
833 35 Stromsund eller maila till affarsnytt@visitkort.se
Eventuell vinsiskatt betalas av vinnaren

Kontakta oss sa
skickar vi den
hem till dej!

GRATIS!

Skogmas nya katalog
finns nu att bestalla!

PHILIPS 25"
SMARAGD FARG-TV

VIGERGERLE
exemplar,
LAELR
menwi
LEEVED
erbjuda™

nyalplatt-TV till[PASKPRISER!

/\ Skogma

STORGATAN 17
STROMSUND
0670 - 132 50

= vismaT =) Canal Digital

12 + AFFRARSNYTT NORR



ﬁ!lﬂl'llﬂﬁ hos Backiunds Vapen

Roger Johansson i Stromsund, bor-
dig fran Svaningen, forverkligade sin
drom, att driva egen butik.

Roger tog 6ver som dgare till Backlunds
vapen den 9 mars i ar. Tidigare dgaren
Jan Backlund gér i pension och over-
later butiken till Roger som ldnge dromt
om att bli egen foretagare. Butiken kom-
mer att behélla namnet Backlunds vap-
en. Men Jan kastar inte in handduken
riktigt &n. Han och Roger kommer att
gé sida vid sida nu ett tag framover
tills Roger kénner sig varm i kldderna
och kan axla butiken pd egen hand.

-Det kénns roligt att dntligen bli egen
foretagare, sdger Roger. Bdda mina
broder och fordldrar driver eget foretag
och de inspirerade mig att starta eget.
Sen kénns det véldigt bra att ha Jan som
stod under forsta tiden. Han &r mycket
erfaren i vapenbranschen och jag har
mycket att ldra av honom. Och vapen
och jaktharjag alltid varit intresserad av.

Vi dr den enda auktoriserade bilverkstaden i
Jamtland med godkand bromsprovare for
personbilar och latta lasthilar.

Avgasmatning

Nya dgaren Roger Johansson och Jan Backlund.

Fyrhjulsinstélining

13 ars erfarenhet fran VAG-service

Vi har datoravldsning och service pa alla

bilméarken.

el Glad Pask
t lg Bnskar vi vara kunder
EGE Fr;.r.m;"...l.« l}[; l‘juriqq't}u;ér ring:

Mob. 070-645 69 49 Tel. 0670-133 42 Tullingsas

Valkommen in till oss!

Baminas
hanyind

Vi fortsatter att ta pa oss
gravarbeten infér varen!
Sa kontakta garna
08s redan nu.

Vi samarbetar med

Mekonomen

W1 gor BilLive! enklane

Lordagen den 10

P& hosten ar det bjorn och dlgjakt som
géller for min del. Kommande host far vi
se om det finns tid till att jaga eller om
jag far koncentrera mig pé att serva an-
dra jagare med vapen och jaktklader.

Jan kommer ocksé att bistd med sitt
kunnande inom kolvmakeri och repara-
tioner av vapen.

-Det dr svart att sluta helt sdger Jan
om yrket som blivit en passion genom
aren.

Roger kommer att driva Backlunds
vapen i samma regi som tidigare. Han
kommer att tillhandahélla jaktklader,
jaktvapen och handeldvapen och han
véantar nu pa beslut fran polisen for att
driva vapenhandel. Under hogsdsongen
juli till och med oktober da det ar aktu-
ellt med élgjakt kommer Jan att finnas
som forstirkning i butiken.

Text och bild: Cathrine Ericson

PIMPELTAVLING

/ Lordugen den 17 april

| 12.00-14.00

Thxnu - FARJSUNDET

\}Penningpriser, prisbord

och utlottning
pa startskottet

&= /. Faxebygdens byalag

GOR ER FIN FOR DANSGALAN!

april

Vi har oppet hela dagen.
Ring och boka tid redan idag!

0670-121 10 « llona 070-588

3218

Vattudalstorget » Stromsund

AFEARSNYTT NORR o 13



]nnus Persson & Son

AKERI AB

ST RO NN S LY DD

Tel 0670-127 30 Fax 0670-100 34
T ettt

vara kum:ier anstallda nch aamarhetspartners
W b

Glad Paskeunskar-vl pa’ ]PS AKeTiJAB! ]

Ly ar ombud 6 et a3 ‘och har &ven

e egen terminal’och ombtidskontor.
=L

FLYKALENS
PIMPELTAVLING

pa Ostesvattnet
Paskafton 11.00-13.00

m
e

Servering av kolbullar, hamburgare, korv, kaffe
och lask. Lotteri med fina priser!

For information ring 070-5142030

www.flykalen.se

Arrangor: Flykilens Byalag

For 31:a aret i rad kor vi var r\;i lottar ut 31 uuukrw
familjepimpel, vialkomna! pa startkortet.

Vi har senior och junior-klass.
Anmalningsavgiften ar 100kr for senior 1:a pris 16000kr
och 50kr for junior. Pris till baste herre 2:a pris 10000kr

och dam, dessutom ett dignande prisbord! - A
Paskigg till alla férskolebarn. 3:e pris 5000kr I
——. - el

r)ﬂ(?ﬂm E-:@mmmrﬁ@ _

ed [®]EUROMASTER| & [DEK0/M0112/T) ) som leverantorer av dack och falgar sa kan

FRlaar & ok —

vi lova bra déck till laga priser. Under april-maj sa bjuder vi pa skiftning vid kidp av dack.

14 « AFFARSNYTT NORR



Bjuralvens mystik

Sa ér det dags for den arliga grottfor-
skningen Gelab Expedition Bjurilven.
For fjdrde aret i rad forviintas nya his-
nande upptiickter i det unika grottsyste-
met i Frostviken.

Under en spénnande foreldsning pé Folkets
Hus i1 Stromsund fick allménheten béade
i ord och bild folja expeditionen genom
tranga, morka och mystiska grottgdngar
i Bjurélven. Crister Berg och Johan Utas,
tva ur expeditionen pa vig upp till Bjur-
dlven for ytterligare dykningar, stannade
till i Stromsund for att berdtta om upplev-
elser som inte gar att aterge 1 ord.

Tva veckor i slutet av mars kommer
expeditionen pa tretton dykare att fortsétta
utforska Sveriges langsta undervattens-
grotta. Tva kilometer. Forutom expedition-
en ansluter i ar ocksa SVTs Mitt i Naturen
for att gora ett program om grottan.

Rysande upptickter
-Det hér ar fjarde aret vi kommer att
jobba med nya upptickter. I fjol fann vi
det fantastiska Guldrummet pad 80 meters
djup.
Grottrummet &r tvd meter hogt och sex

I mitten Hakan Sandberg och Anders Harlin, inbiten dykare, var intresserade av expe-

ditionens utrustning. Hdr tillsammans med Crister Berg och Johan Utas.

meter brett. Vi har ocksa sttt pa en speciell
art av bade oring och réding som ar valdigt
aggressiva. Och i dessa underjordiska gén-
gar finns gott om bade mygg och larver.
Nu skall vi fanga fisk och véxter for att

Auktoriserad
VW5-installatir

Inga vattenskador!

gora analyser, bland annat for att se fran
vilket vatten fisken kommer, beréttar Cris-
ter Berg.

Forskare fran bland annat Danmark och
Tyskland ar ocksé vildigt intresserade av
den mystik som doljer sig i Bjurdlven.

Och allménheten &r vilkommen till den
plats expeditionen utgar ifran. Men d& &r
det skidor som giller for att ta sig fram i
den djupa snon.

Nu lockar Bjurdlvens mystik till nya
upptéckter och i ar hoppas expeditionen ta
sig fram till dlvfaran, uppger Crister Berg
och Johan Utas.

Foreldsningen var ett arrangemang av
Stromsund Turism.

Gd in pa www.expeditionbjuralven.se
och folj grottforskarnas arbete.

Text och bild: Barbro Ericson

E T

Vi ar auktoriserade i Saker Vatteninstallation.
Anlita oss - for din trygghets skull.
Da vet du att det ar folk som kan sin sak.

~ » YATTUDALENS 067013270

ROR AB

dppet 07.00-17.00

AFEARSNYTT NORR o 15



TORESSONS
PLATSLAGERI

Skorstensrenoveringar
och nya skorstenar
Forsaljning av
kaminer

Certifierad skorstensreparattr

Certifierad medlem i Sero
och Skorstenshantverkarna

Medlem i PLR

070-688 39 32

Ramselevagen 17
Stromsund

ANGSGATANS
BILSERVICE

Den 29 maj kommer en upplevelserik
resa att gi pa spéaret. En unik resa som
har sérskilt inbjuda resenirer ombord.

Inger Kraft Etzler &r projektledare for
”Fjéllsjobanan — Turism pa spéret” som
ar ett Leaderprojekt som “dgs” av SUAB.
I juli 2008 tog Inger sig an att utreda
forutsdttningarna for en utdkad godstrafik
pa jarnvigsstrickan Forsmo/Léngsele -
Hoting. Och i forldngningen en ateruppta-
gen persontrafik.

Leaderprojektet Fjéllsjobanan — Turism
pa sparet, héller nu pa att avslutas och i
samband ddrmed blir det en tur med réls-
buss ldngs Forsmo - Hotingbanan. De inb-
judna resenédrerna bdrjar sin sin resa i Hot-
ing den 29 maj med avgéng klockan 9.00.
Och for de mera langvdga resendrerna

Det finns bara en bilverkstad dar du

ska varserva din bil pa och det &ar

hos oss. “Tycker vi”

Det proffsiga teamet med den alltid positiva
och trevliga personalen. Vi har bra priser pa

arbeten och reservdelar med garanti.

Full serviceverkstad for vw. Audl ::u:h Skod a.

16 « AFFARSNYTT NORR

ir avgangstiden fran Ostersund klockan
7.00.

Idag, efter tdlmodigt arbete, &r det
alltsé dags for Inger Kraft Etzler att hilsa
vilkommen till en unik tégresa.

I ett senare nummer av affarsnytt Norr
kommer vi att berdtta mer om resan och
vilka turistmél som presenterades.

Text: Barbro Ericson
Bild: NordViist

/interflora™,

\ Strémsunds Blomsterhandel
N 0670-10129

Mattias Hakan Ingvar

GLAD PASK! Onskar wvi
lrara Itum:ler B vanner.

Vi tar aven VW, Audi, Skoda kort



oM i Mormyska avgirs pa K|IWS]IIII atromsund

Tack vare framgangsrika tavlingsfiskare
i FK Ulriksforsarna fick de fortroendet
att arrangera SM i Mormyska. Tévlin-
gen som gar av stapeln pa Klévsjon den
10 och 11 april har lockat ndrmare 200
tivlande.

Leif Persson &r aktiv tdvlingsfiskare i
FK Ulriksforsarna och uttagen till SM i
Mormyska men han valde att i stéllet stil-
la upp som tavlingsledare. Han informerar
om den stora tilldragelsen pa Klovsjon
strax norr om Strémsund som lockat 170
deltagare.

-Att vi fatt fortroendet att arrangera ett
SM beror nog till stor del pa att vi varit
aktiva och framgangsrika tévlingsfiskare
inom klubben. Manga medlemmar har ti-
digare vunnit baAde SM och DM. Just nu
har vi Sanna Karlsson pd VM i Mormyska
i USA. Och det ar extra roligt nu nér vi
firar 20 érs jubileum att fa arrangera SM.

Fiske med ”finlir”

-Att tdvla i Mormyska skiljer sig en del
fran vanligt pimpelfiske. Har anvinder
man tunna linor, sma krokar, inget blanke
och sérskilda spon och man anvénder sig
bland annat av “varpteknik”. Mormyskan
far vara max 15 mm och bara en krok &t
géngen far anvindas. Ddremot far man
”miska” omradet, mata in fisken. Det dr
tillatet bara vid Mormyskafiske och inter-
nationellt mete. Fisket sker i grundare vat-
ten och dérfor dr Klovsjon idealisk. Och
omrédet delas in i tdvlingsrutor som méter
400 m?, berittar Leif.

Till SM é&r 170 deltagare kvalificerade
och de tdvlar tva dagar indelade i sex
klasser. Tévlingen gar under Sportfiskar-
nas medverkan och med deras bestim-
melser. Atta rutdomare kommer hélla koll
pa att tavlingsreglerna foljs.

Lokala minnespriser

-Forutom medaljer, brukar det vara
vanligt att de tdvlande far ett minnespris
med anknytning till kommunen. Ase
Ehnberg med Jordemors Keramik skall
tillverka minnesmedaljer i keramik. Des-
sutom far de tre forsta i varje klass en
avbild av Jatten Jorm i glas och de yngre
far en Dunderklumpsfilm, berdttar tav-
lingsledare Leif Persson.

Examensarbete
Robin Birgersson Stromsund &r en hén-
given fiskare och ingar i arrangdrsstaben.
Som ett examensarbete pa gymnasiet skrev
han om fakta och tips vid fiske i K16vsjon.
Vi tar nagra axplock ur hans uppsats
som finns i sin helhet att ldsa i tidningen
Svenskt Fiske februari 2010.

Text: Barbro Ericson
Bild: Cathrine Ericson

Ase Ehnberg till-
| verkar minnes-

medaljer till de

tivlande.

FaKtaruta av Robin Birgersson

Kl16vsjon en mil norr om Stromsund lig-
ger 3.113 m 6 h och sjons areal miter 10,4
km2. Sjons djup och storlek pé fisken gor
att det gar att halla en bra speed pa fisket
dven med mormyska. Sett till ytan ar kan-
ske inte K16vsjon en idealisk sjo for fiske,
med tanke pd avsaknad av holmar, Oar,
uppstickande stenar och dylikt. Daremot
finner man vassrika partier langs vissa
delar av stranderna och ymnigt med blad-
vaxter under sommarsdsongen. Vatten-

vaxterna finns dock i artfattig méngd. Vat-
tendjupet dr endast i genomsnitt 2-4 meter
men nerat 6-7 meter forekommer. Fisk hit-
tar man likavél inne i vassen intill strand-
kanten som mitt ute pa sjon. Sa tavlingsru-
tans placering lar inte spela nagon roll da
vikterna kommer bli ungefar densamma
oavsett placeringen. Vidare kan sdgas att
en mindre hilsostudie har genomforts pa
sjons fiskar och man har kommit fram till
att de dr vid god kondition.

RUDSJON
Paskafton - Den 3 april
09.00-12.00 & 15.00-18.00 (Tva delar av sjin)
Servering: Hamburgare, korv, kaffe & dricka
Priser: Pengar och varupriser

PIMPELTAVLINGAR!

GAXSJON/LOVBERGA
Annandag Pask - Den 5 april 10.00-14.00
Servering: Korv, kaffe & dricka.
Priser: Penningpriser

4..( FK ULRIKSFORSARNA

Klasser: Oppen, dam, veteran, junior
Startavgift: Vuxna 100 kr / tavling,

Junior 50 kr / tavling

Upplysningar:

Merja Ahola 070-5823864
Olle Wahlstrém 0670-132 47, 0730-307992

AFEARSNYTT NORR « 17



o 0 VBNSKIMASIANE . -
till Granngarden

Vid Granngirdens viarmarknad i
Stromsund kommer Carina Jilkentalo,
svensk miistare i firklippning, att visa
sina talanger. Virmarknaden som blivit
en uppskattad tradition dger rum lord-
agen den 8 maj.

I oktober i fjol korades Carina Jilkentalo
till Svensk maéstare i farklippning. Hon
och hennes familj flyttade for 13 ar sedan
fran Appelbo i Dalarna till Laxsj. Carina
ar en glad och optimistisk person som é&l-
skar djur och natur och hon anser att hon

hamnat pé ritt plats i livet. Intressen som
ledde henne till ett SM i farklippning.

-Vi flyttade till Laxsjo 1997 efter att ha
sokt ett lagom jordbruk pa nétet. Nér vi
var upp och tittade pa stillet blev vi fast.
Byn ér oerhort vacker och alla bybor ér s
hjidlpsamma. Pa garden har vi allt frén kor
till géiss, hons, héstar och far. Farklippnin-
gen holl jag pad med nir vi bodde i Ap-
pelbo. Nér vi kom hit fortsatte jag, fran
borjan var det ungefir 200 far som jag
klippte péls och klovar pa. I hostas hade
jag kommit upp i 700 fér. Det blir ratt

manga klippningar, eftersom vissa klipper
sina far tva ganger per ar, berittar Carina
som gatt kurser med norska instruktorer.

SM i Undersiker
For forsta gdngen i mannaminne, arrang-
erades ett SM i farklippning i Jamtland
och det blev Undersdker i oktober 2009.
Och skam om inte Carina Jilkentalo skulle
delta.

-Ja, det vore ju konstigt om jag inte
skulle stdlla upp ndr vi fick ett SM till
Jamtland. Vi var 23 som deltog i tdvlingen
och i min klass var vi fyra. Tekniken ar lite
annorlunda vid tdvling mot hur man gor i
vanliga fall.

-Att klippa péls och klovar pé ett far
tar en kvart i vanliga fall. Men i tdvlingen
klipper man bara pélsen och med sittande
teknik dér faret ligger pa golvet. I vanliga
fall anvinder jag en stéllning dir farets
huvud fixeras och jag kan sta och klippa.
Och nu kommer jag givetvis att forsvara
min titel 1 ar igen, sdger hon och skrattar
sa hjartligt.

Vid varmarknaden pa Granngarden i
Stromsund far svenska maéstaren Carina
Jélkentalo en bra genomkdrare infor nésta

SM. Text: Barbro Ericson

Bild: Anna Hedendahl

A

Fiil;#bin skull

har vi hojt virkespriserna!

VI ERBJUDER

Priserna pa tallommer hajs med 25 kr per

mdfub och granommerpriserna hojs med

35 kr. Aven premierna for trakeer med bra

vigar och mark som kan avverkas dret runt

hijs kraftigt. Baspriser pd barr- och gran-
Skomimspektor
Lars Mord
Hamumendal
Wkl

‘\Ll:-!.‘mlr_-_]:';'!.'r:'-l
Ingela Ohirnan
Tasjis/ Fallsis :

TO-107 43 fran den 1 mars,

IiWs 3 (KT

massaved hisjs med 15 kr per m3fub all 308

respektive 320 kr, Prshéjmngama giller

el g :ﬂ?'r'rfn: "E ‘(';-#H
ke

FRIDELLS

v P
Skogminspektor Skopsinspekor Dhunkeschel Produknonsinspekeor G I " As A B
Johan Hansson Peder Persson David Tsraelsson Draniel Modin Vs o e
Serons Vatoodal Skogmvindsamvariy (-4 = 1005 £ OGTO-107 16
OhT0=R] 18 43 OGT0-107 44 ﬂ DE?G-1 U? 11
l‘ﬂHHSKUG Box 18, Stromsvigen 53,
Fiir Din skoll

B33 21 STROMSUND

Glnd Fissh!

WawW.norrskog.se
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Just nu pa Granngarden

VARENS STORA NYHET! GISEBO SLAPVAGNAR

Vi ar aterfarsaljare for Gisebo
Nu har vi blivit aterférséljare av Marvil [Nu 4r det bara En] B VORI, OOtk At Bl U oI E:

manad kvar till

familjecyklar, som vi borjar salja i april. _ JORD
varmarknaden!

Vi har kvalitéts jord fran Weibulls

v & Hasselfors.

PLANT FORSALINING
| &r startar plantfarsaljningen i
borjan av maj.

0670-127 95 Abbormksuéigen Strﬁmsund Vardagar 07.00-17.00 Sista lérdagen i manaden 09.00-13.00

Glad Pask onskar vi vara kunder & vanner!

“Det alltid positiva och kundvinliga akeriet” attas 5 u n 5
HI utfir transnnrtar _SIIIEII;&I; & v Akeri AB
=, -STROMSUND -

Ss0m\vi

mmﬁﬁzma‘m&s
mga

. jidaer gravmaskiner. och hjullastare |
— ulika-stnrlakar snmuassar.alla behov, samt uiunml

e Y

| Janne 070-333 05 45 | Kontor 0670-611 225 | Delégare i Reaxcer |
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V_Eﬂﬂll var.mand YSfaktlll‘

Att elda ved ér bade billigt, varmt och
mysigt. Far och son Bjorn och Christer
Svanberg i Stromsund tillverkar och
séljer smaved som aldrig forr.

Vid sagen pa Sodra Ohn tréffar vi Bjorn
och Christer Svanberg en vacker vinter-
dag i mars. Det doftar underbart fran
bjorkveden som ligger i upplag och man
kdnner av naturens nérhet. De tillverkar,
med alla moderniteter till hjilp, sméved
for vedpannor, vedspisar och kaminer. Det
hér &r femte aret vi haller pa sédger Bjorn

1Mﬁﬂ?..ﬂ s

FISKDELIKATESSER
FRAN VILHELMINA

£l

Svanberg.

-Efterfragan ar stor pa sméved, bade till
boningshus, verkstadslokaler och fritid-
shus. Vi eldar ved for uppvarmning pé var
verkstad, sdger Christer och fortsatter:

-Idag har méanga monterat in luft-
varmepump och stddeldar i vedkamin
som varmer och har stor mysfaktor. Vissa
av véra kunder koper ved packat i sickar
som rymmer 1 m3, andra kdper smaséckar
pa 60 liter och vissa hela lastbilslass. Ve-
den ir ett vildigt billigt alternativ f6r upp-
varmning.

Hammerdal H-Center
/Martin 070-62 25 090

BORRNING
ENERGI &
VATTENBRUNNAR

Levererar och monterar
NIBE varmepumpar

TINBAK

ENERGI
Tel. 0644-410 23

Kakuasen 4716, 830 70 Hammerdal
Mobil 070-540 90 00
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Kapat och klart
Det mérks att bade far och son trivs att
jobba med den raka fina bjorken som de
tillverkar brannved av.

-Vi képer in avverkad bjork som vi
kapar och klyver, anpassad till vedspisar,
kaminer och vedpannor. Under vérvintern
bygger vi upp ett lager som far torka till
hosten. Da dr den torr och klar att sélja.
Men vissa kdper ocksa ved som ér ra, bara
kapad och kluven, och torkar och lagrar
den hemma. Manga &r fasta kunder och
kommer med jimna mellanrum for att
fylla pa forraden.

-Det hér ar avkopplande och roligt och
nér det dr 1dgsdsong pé firman, Svanbergs
Dick, da haller jag pa med veden, séger
Christer Svanberg.

Hos Svanbergs kostar kluven och tork-
ad ved fran 450-500 kronor per m?. For ra
ved ar priset 400-450 kronor per m* och
volymen réknas i stjalpt matt.

Text och bild: Barbro Ericson

/interflora ™,

\Strémsunds Blomsterhandel,
. 0670-10129 7
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DEN KOMPLETTA .
: @ILVERKSTADEN
FORIDIG & DIN BIL
e —
=Vi'servar och lagar
alla'bilar till laga och
ﬁnrmanhga priser.

Ge dm bil en genomgang infor
varens utflykter. Vi har kam-
panjpriser under april-maj.

Anstk om MECA kortet och
dela upp betalningen upp till
24 manader rinterfritt!
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BESTALL DIN BJORKVED INFOR NASTA
SASONG AV 0SS, VI KAPAR OCH KLYVER
EFTER DINA ONSKEMAL.

SODRA OHN, STROMSUND BJORN 073-0443319 KRISTER 070-3254777

gﬁr som fj’l*”t}”:'-’l Me.

Kip Italienska Marangoni dick hos oss duw ocksé
# g Dack & ¥ Falg

Vi sdljer bade fabriksnya
och regumerade dick

ngeradf/Mm{:m 5mmamd5mwm .
diicket ir att det ir ett prisvirt och palitligt diick, som Andreas Tony _ Krister Magnus

Avbetalning genom Wasa Kredit

wan kinner sig tryqq med pd vigarna.
S4 4k dven mmwimrmm@twd‘ﬂ “Underlhngsaslnng har vi ofta

oppet dven kvillar och helger.

till ——
s
o Ramselevdgen 19 = Tel 0670-100 12
Magnus 070-305 42 65 = Krister 070-325 47 77

spampeltaviing ey
L Kakua n
4/4 Paskdagen
kl. 11.00-13.30 —detméngaav

Pnser. Damklass 2000:- Herrklass 2000:- Barnklass 500

[l
[ ||I
[ L

Sﬁna hér finns I' |

— Lotteri +Stort prishord Forsliuing av

Hamburgare, korv & dricka.
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Nu tar Svaningens jaktlag upp tradi-
tionen igen och ordnar en Bjornstig
i borjan av augusti. Och forsta pris
genom utlottning blir en bjornjakt
skinkt av Holmen Skog.

Intresset dr alltid stort nir det ordnas en
bjornstig. Tidigare ar deltog ungefar hun-
dra skyttar vid varje tdvling och nu liksom

PROFILEN

| Btrdmsund AB

Butikenimed|det:

BREDA"

och han berittar:
-Nu har vi bestdmt att den 7 augusti ska

vi ha en bjornstig i Svaningen. Det har vi
haft tidigare och det var succé varje gang.
Men det ligger mycket jobb bakom och
darfor har vi haft ndgra ars uppehall.

Men nu kor jaktlaget igen och naturligt-
vis ar bjornjakten som lottas ut och skénkt
av Holmen Skog ett extra lockbete.

da lottas en bjornjakt ut pa startnumret.
Rickard Andersson ér jaktledare i Svanin-
gens jaktlag som arrangerar bjornstigen

Text: Barbro Ericson
Bild: Conny Forne

Bredgardsgatan 1 = 833 35 STROMSUND
Tel: 06T0-61 16 12 - Fax 0670-123 40

Med Autokortet kan du hos bade
Autoexperten och Autoexperten Verkstad
dela upp kostnaderna for Dina inkop.

Du kan valfa atf belala manadsvis upp tilf
24 manader - rantefritt {vissa administrati-
va avgifter tilkommer, se www.auloexperten
se efler kontakta 0ss)

- Toppmodern utrustning for 4-hjuls installning.

- Vi har dven specialutrustning for rengéring och byte av olja
i automatvéxellada.

- Vi har flera lanebilar ni kan boka i samband med service till
formanligt pris.
- Vi dr certifierade for att utféra kontroll & reparation av AC.

2y
rc rednide

T-t‘,.._{ltf I\‘Ii.ﬂ,tfﬁj' 2N

Det finns éver 340 000 artiklar fér leverans inom 24 tim-
mar. Butiks och verkstadskedjan har nu 68 butiker. Utdver
detta ar 330 verkstader knutna till Autoexperten verkstad.

* \/i startar en butiksdel med ett bas-

[?ﬂ/q{' .D.E,;,*E aralian va Wigh L0 gﬁwﬂa& funden!
sortiment av reservdelar & tillbehor. E

Hutoexperlen Lundins Bil & Mek

Al DCH DELAS

Reparatorsvagen 9 ,Tel. 0670- 61 13 63

Arets Autoexpert verkstad 2009

* Vi utbildar oss som Bosch sys-
temtekniker med tillh6rande utrust-
ning for att kunna méta den allt mer

avancerade fordonsparken.
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Det ér inte manga som frivilligt slinger
sig i sjon. Men i 6vningssyfte gor man
vad som Kkrivs for att fa insyn i faran
med vinterisen. Inte mindre éin 60 elever
fran gymnasiet och hogstadiet i Strom-
sund trinade i isvak.

I isande vind och string kyla genomforde
eleverna en isvaksdvning som fick de
flesta att tappa andan. Ingen kan i forvig
forestilla sig en situation i skarpt ldge, att
hamna i en vak. D4 géller att ha sinnesnér-

Simon Bredin var en bland mdnga som
tog sig iskallt vatten over huvudet

varon att ta det lugnt, andas normalt och
orka ta rétt beslut for att komma upp. En
realistisk 0vning ordnades av skolan i sa-
marbete med Rdddningstjansten som fanns
pa plats intill kajen vid Stroms Vattudal.
Mattias Martensson fran Réaddningstjén-
sten, berdttar att 60 elever genomforde
Ovningen. Bade med teori och praktiskt
genomforande.

-Under 6vningen kunde man folja hur
eleverna klarade situationen. Vissa hade
bara pd sig understill eller andra lattare

klader och de sjonk omgéende. De som var
klddda i riktig skoterutrustning med over-
all och kangor, fl6t mellan 30 sekunder
och en minut. Genomgéende upplevde de
kéanslan av tryck 6ver brostet och svart att
andas. Snabbt infann sig domningskénslan
och svérigheter att handla metodiskt nér
det var dags att med hjélp av isdubbar ta

sig upp.

En tankestillare

Varje ar omkommer ménniskor pa grund
av drunkningsolyckor, inte minst vintertid.
Manga tanker sig inte for utan ger sig ut pa
sj0ar och vattendrag dér isen ser ut att vara
stark och siker. Visst, den kan vara stark
pé vissa stédllen men foradiskt svag pa an-
dra. Men vissa utmanar ddet och olyckan
ar framme. Det kan vi bland annat se av
alla skoterspar som korsar Vattudalen un-
der och intill Stromsbron fast de vet att dar
ar isen valdigt foradisk.

-Ovningen dr av stor betydelse for att
folk skall fa respekt for vinterisarna. Genom
praktiska dvningar inser man snabbt att det
inte gar klara ménga minuter i vattnet som
ar iskallt. De som har deltagit idag vet hur
det kianns och kommer sékert att vara extra
forsiktig nér de skall ut pé is nésta gang,
framhéller Mattias Martensson.

Text och bild: Barbro Ericson

NUINARYIIKEVVITRIGANG!

Vi hdlsar bade nya och gamla kunder vialkomnal!
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Verkstad Strémsund 0670-100 84
Verkstad Hammerdal 070-510 02 62 Servicebuss Strémsund 070-559 29 27

Aven Hammerdals akeri
behover hjalp av en proffsig

verkstad som [f1{ Sl
nar de inte klarar det sjdlva.

Hér har vi monterat ett central-
smdrjningssystem at akeriet.

Hér bygger vi om en
. A AB HAMMERDALS
cementsilo at 2 eerousaimen
som gor en stor
upprustning under varen.

Industricentragatan 10

Servicebuss Hammerdal 070-251 83 15/ 070-510 02 62

Lsalo!
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Kom och provkor Skoda
Scout hos Folkes Bil!

Pris fran 246 000 kr inkl 4VVD,
Dragkrok, Klima, Farthallare, CD
Stereo etc etc!!!

Kom och provkoér nya
Outlander hos oss!
Denna succebil finns nu med diesel

och automat med inkopplingsbar
4WD. Vi har bilar bestdllda for
snabb leverans!

Manadens 5 heta inb}ften Se mer begagnat pa folkesbil.se

2005 BMW 530 D Sedan M-sport Aut
10 000 mil, Grametallic, Svart helskinn, Svensksald, Jimtlandsbil, Motorvirmare med kupéuttag, Bixenon,Vinterhjul - 229 000 kr

2007 Audi A4 2,0 TDI Quattro S-line Avant

& 500 mil, Grametallic, Dragkrok, Svensksald, Bixenon, Motorvarmare med kupéuttag, Marktonade rutor - 219 000 kr

2006 Audi A4 2,0 TDI Quattro Avant

I'1 200 mil, Blamertallic, Dragkrok, Motorvarmare med kupéuttag, Vinterhjul, Bixenon, Kamrem bytr, | gare - 195 000 kr

2007 Volkswagen Transporter Skap Twincabin med baksate |74 hk 4MOTION
8 000 mil, Grametallic,Vinterhjul, Draglrok, Skapbil med baksite, 4WD, AC, Dubbla skjutdérrar bak, | dgare - 235 000 lor exkl. moms

2007 Mitsubishi Outlander 2,0 DID Intense Sport 4WD
10 000 mil, Dragkrok, Gramerallic, Diesel, Motorvirmare med kupéuttag, Vinterhjul, Svensksald - 199 000 kr

B' Tel vaxel: 0670-61 10 35
Falkes ’I Oppettider: Mandag-fredag 07.00-17.00

Stromsund www.folkesbil.se
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MITSUBISHI
MOTORS

SOLIFER




