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Arbetsgivarens hemlighet -
S bkar dw chansen att fi, jobbet

Jag har vart arbetsledare eller arbetsgivare
i 0ver 18 ar nu. Jag har granskat 6ver tusen
anstillningsansokningar och gjort over ett
hundra intervjuer. Nagot som bade skram-
mer och forvanar mig &r dock hur daligt
forberedd manga ar niar man skickar in sin
ansokan eller kommer till en intervju. Vill
du verkligen ha jobbet finns s& mycket mer
du kan gora for att 6ka dina chanser.

Det &r dags att en arbetsgivare avslojar
nagra av hemligheterna — hur ser en arbets-
givare pa din ansdkan.

P& vér hemsida www.affarsnyttnorr.se
finner du en artikel om hur du &kar dina
chanser att fa jobbet.

Vilkommen in i 2009 och ett nytt
nummer av Affirsnytt Norr

Thomas Ostensson

Thomas Ostensson
Ansvarig Utgivare

Barbro Ervicson
Reporter - Foto
déringet annat anges
affarsnytt@visitkort.se

Cathrine Evicson
Reporter - Foto
affarsnytt@visitkort.se

Christer Birgersson
Annonssaljare
070-682 72 56
0730-26 92 80

Mawia Persson
Grafiker
maria@visitkort.se
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Foto: Lizette Persson

Malin Blomqvist 14 ar Stromsund
lycklig vinnare till 1000 kronor
vember dragningen av Ordflatan.

blev
i no-

Hér 6verlamnar Thomas Ostensson Af-

\Farsnytt Norr vinsten.

J

Vinnare
U decesmpersiavin iing
Rdtt svar:

11 st pepparkaksgubbar

Vinsten:
En frissloft kommer att skickas fill
nedanstdende personer

Sonja Olsson Stromsund
Siw Nerpin Koping
Sickan Berglin Stromsund
Inga-Lill Gahlin Backe

Christine Nilsson-Lif Tdsjo

Birgit Larsson Stromsund
Fanny Lindén Kakudsen
Lydia Larsson Stromsund
Bojan Lydén G(ddede
Emma Bjurstrom Hallviken

\ Stort J}//lvrrfcg /

B/lS/(ADECENTER FOR ALLA FORSA/(RINGSBOMG

VI SERVAR OCH REPARERAR ALLA
FOREKOMMANDE MARKEN!

/A

amtlands
O©OMOTOR

0670-101 30

J

Vi utfor reparationer, svarvning,
byggsmide och licenssvetsning!

Verkstad Stromsund 0670-100 84
Verkstad Hammerdal 070-510 02 62
Servicebuss Stromsund 070-559 29 27
Servicebuss Hammerdal
070-251 83 15/070-510 02 62

Producerad av:

Affarsnytt Norr

Jarnvégsgatan 20 833 35 Stromsund
0670-440 510 affarsnytt@visitkort.se
www.affarsnyttnorr.se

Tryckeri: DAUS Ornskéldsvik

Omslagsbild: Malin Ericsson och Morgan
Bolander Byggtjanst Hoting. Se sid 6.

Upplaga: 7700 ex
Afféirsnytt Norr innehar utgivningsbevis.
Registrerat for F-skatt, moms och reklamskatt.

Nista nummer: Februari 2009



Hans Sundin bosatt i Stromsund éir Dj
och en av grundarna till Stromsunds
musikforening. Han spelar for fulla hus
och ir igang med planeringen infor Alla
hjartans disco som ska hallas pa Folkets
Hus 13 februari.

-Spelningarna brukar vara uppskattade.
Vi spelar bla pa marknader sasom Dunder-
marknan och Fjillsjomarknan och stdmnin-
gen brukar alltid vara pa topp men det lig-
ger timmar av forberedelser bakom. Bland
annat maste man hélla sig a jour med vilk-
en musik som giller idag och forsoka hén-
ga med pa musikmarknaden for ett lyck-
at resultat. Men det &r en del av jobbet.
Och 16nen for det &r ett vilfyllt dansgolv.
Inf6r kommande disco forvéntas 400 skol-
ungdomar komma till Folkets Hus. Tanken
ar att gora nagot for ungdomarna, och Hans

MiX COVErs

narscmbelst, varsombaelst, hursombelst

T A -
Dans - Pubmusik
0670-61 11 28,070-631 06 36

Bild: Privat

har redan nu fatt bra respons infor tillstall-
ningen i februari.

-Det kénns jattekul att sA manga ser fram
emot att f& samlas och ha riktigt roligt
tillsammans med skolorna runt om Strom-
sund som ocksa dr inbjudna sdger han.
Hans har spelat i ca 10 &r och ingér i
Dj:Sundin och Norrman.

-Utdver spelningen pa Folkets Hus i feb-
ruari som jag sjalv ar upphovsman till har
vi spelningar tillsammans jag och Johan
Norrman ocksé bosatt i Stromsund. I juli
i somras spelade vi torsdag, fredag och
lordag i Discotéltet pa Dundermarknan
och stimningen var minst sagt pa hog niva,
uppger Hans Sundin.

Men just nu brinner Hans for att Alla hjar-
tans discot pa Folkets Hus i Stromsund ska
na samma hojder. -

Text: Cathrine Ericson

Sl ==
Christina
K&ffz‘: [fm.-'a.h,,

dara och, hewr,

Emput dagtid
mandag till fredag
samt kvéliséppetl

tisdag och 1

0670-10508 +107

)
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Vi har fortfarande vinter!

Snoéslungor till
bra priser

Men snart ar varen
har och vi har
Stromsunds stdrsta
utbud av froer!

@ Granngérden-

Stromsund Abborrviksvéagen
0670-127 95
Oppet vardagar
07.00-17.00
Sista I6rdagen varje manad
09.00-13.00

TAPETSERING Lars Guldbrandsson  Tel: 0624 - 60003
KUNKERS & KAKEL LGS Bygg & Maleri Fax: 0624 - 600 03
BYGGER NYTT OCH Rudsjo 225 Mobil: 070-208 17 69
RENOVERAR GAMMALT 83393 STROMSUND LGSbyggmaleri@bredband.net

LGS BYGG & MALERI

20 ARS BRANSCHVANA
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— ® e\ Kom och testa den nya menyn
= RBilbolaget

¢ 10% rabatt p& avhdmining

-06 Volvo XC90 D5 Summum 7-saten ' 'Hdlsa pd oss pd Dansbandsgalon
Réd  6.240 mil  299.000:- Den 4/4 Dunderhallen

ST 240y B Dér vi serverar mat, 6l och vin
Beige 5.816 mil 269.000:- H h 1 19.00-20.00
-08 Volvo V70 124D Kinetic appy hour melian 1%7.UU-2U.

Bla 1.304 mil 249.000:-

) )
-06 Volvo V70 ition
e YT L 0670-61 42 60
-02 Volvo V70 2.4 170 Business 12 ‘rbser\ 070-258 41 92

Réd  15.335 mil 99.000:-

-07 Volvo V50 1.8F Flexifuel Kinetic
Silver 7.210 mil  149.000:-

-02 Volvo S80 2.4 140 Addition
Bla 17.000 mil 99.000:-

-06 Volvo S40N 1,8 Addition
Svart 8.180 mil 129.000:-

-02 Renault Mégane 1,6 16V Optimale
Roéd  10.900 mil 54.000:-

-99 Ford Galaxy 5 dorrar Kombi

Réd  14.104 mil 59.000:- Just nu bygger jag om
Karamellens f.d. lokaler fill
veterindr Anna Waldensten

0670-29 10 40 www.bilbolaget.com
Stromsund, Lovbergavagen 15

Stefan Larsson 0/3-815 90 94

’ Inbjudan till 59:c Nordiska
Lor0ed \\FLYKTINGLOPPET
14 mars Sondug
Nordli - Géiddede Ldnglopp pG skidor -I 5 mars

Teknik: Klassisk sfil (K)
Lérdag 15 km: D-H17-20, D35, D50, H60, D-HM-92 & fidigare. /\ /‘\
Séndag 44 km: H21, D21, H35, H50, H60, D-HM-92 & tidigare. - L AT TN \\
Anmadilan fill: Flykiingloppet, Brog 13, 830 90 Gdddede T sm e T o
Tel. uppl: 0672-101 96, fax 103 89, 070-624 47 29 D T — >
Anm.avgift: Tavlingskl. 500:- D/H 17-20 350:- . = G Gdede”
Motionskl. 450:- TRIM-kI. utan tidfagn. 150:- Valkommen att aka ett av Sveriges vackraste och fuffaste langlopp pa skidor!
Inséttes p& bg 5938-9775 Tavlingen gdr frdn Nordli i Norge till Gdddede i Sverige och passerar tva fidll.
Internefanmdlan: www.flyktingloppet.com Vilkommen ftill Flyktingloppet!
Sista anmdlningsdag 17 feb. Efter 17 feb. tilldgg 200:- Gdddede SK www.flyktingloppet.com Nordli IL

| = f‘ IIIJ - 5 g 070

VvV§s 7,'1? Maskiner Fastlgheter
[Eastighetern

Vi ager och firvaltar 3B lagenheter | Stromsund

e digh

3 st lediga 1:or finns i “Ankeborg”
HKorsningen Stromsvagen och Lavbergavagen

1:or 37m= 3371:-/manad

§ « AFEARSNYTT NORR



Stig Manssons

I byn Bolen utanfor Rosson bor 71 arige Stig
Minsson. En héngiven histuppfodare och
kusk med manga minnen som han berittar
om. Det har varit niira déden ibland, uppger
han. Som nér han blev inblandad i en olycka
pa Hotingtravet och kastades huvudstupa ur
sulkyn.

-1 borjan pa 90-talet hade jag min storhetstid.
Jag har nog haft runt hundra héastar i mitt liv. Un-
der ett antal ar kopte och sélde jag histar och
manga av dem kom frén Virmland. Det har varit
bade travhistar och ponnys. En del héstar gick
det sdmre med medan andra blev vildigt bra.
En travare, ett sto fran Virmland, som jag kopte
nagon gang pa 1990 blev faktiskt en sensation.
Den vann jag manga lopp med och var den bésta
hist jag nagonsin dgt. Men tyvérr brét hon benet
ndr hon skulle f6la sa jag fick ta bort henne,
beréttar Stig.

Idag har han bara tva héstar kvar och har slutat
tavla. Sista loppet korde han vid 65 ars alder. Ett
av loppen under hans karridr kunde blivit hans
livs sista férd.

-Det blev nagot trassel med en hist fram-
for mig och det blev tvérstopp. Jag flog ur
sulkyn, Over hésten och i1 backen. Sedan
tumlade jag ner i ett dike. Det enda jag minns av
alltihopa var att jag ség hésthar framfor mig nir

att starta upp igen efter branden i
horjan av februari.

ENERGI &

Levererar och monterar
NIBE varmepumpar

ENERGI
Tel. 0644-410 23

VATTENBRUNNAR

Kakuasen 4716, 830 70 Hammerdal
Mobil 010-250 05 00 -070-540 90 00

storhetstid

jag for over hdsten. Sedan minns jag ingenting
eftersom jag blev liggande medvetslos. Allt det
dar filmades, men jag hade svart att se elandet.
Det sag fruktansvirt ut, uppger han.

Samvaron ir hojdpunkten
Stig har en otrolig forméga att berdtta med
inlevelse. Han har varit med om vildigt
mycket minnesvért, bade spianning och fin sam-
varo som han saknar idag nér han har lagt av.

-Visst kédnns det lite tomt att ha bara tva héstar
kvar. Mer eller mindre som ett séllskap och ha
en sysselsdttning.

Under arens lopp har Stigs héstar sprungit in
en hel del klover. Bland annat p& Solvalla och
Ostersundstravet. Han har képt histar som andra
inte klarat av och fatt dem att bli riktiga spjut.

-En hést jag tog 6ver var en sé kallad avldggare.
Han sprang vildigt bra och var faktiskt en given
vinnare, men la av ndr han kom pa upploppet.
Forre dgaren ville att jag skulle forsoka fa ord-
ning pa histen och jag lyckades s smaningom
och han vann bland annat ett lopp i Ostersund.

Stig Mansson tycker det kdnns svart att lagga
av och ibland har han sina funderingar.

-Man blir s4 l4tt isolerad ndr man lamnar trav-
sporten. Ja, kanske jag borjar om igen, avslutar
Stig Mansson och skrattar. [ ]

Vattudalens Bygg AB
Stromsund

* Nybyggnad

e Om- och tillbyggnad
* Renoveringar

* Vattenskador

Har pagar gjutningsarbeten
hos Nordqvists Billack

Ring oss idag!

0670-137 04

AFEARSNYTT NORR o &



Foretagets dgare Morgan Bolander
och Malin Ericsson.

God service, bred yrkeskompetens med
duktiga medarbetare édr framgangen for
Byggtjinst i Hoting. Hir rader ingen
formsvacka trots diliga tider. Agarna
Malin Ericsson och Morgan Bélander
ar nojda med tillvaron.

-Att det skall rada daliga tider har vi inte
mérkt nagot av, uppger Malin Ericsson
som tog Over Byggtjanst i Hoting AB for
tre &r sedan tillsammans med Morgan B6-
lander.

Foretaget har 14 anstéllda, de flesta fran
orten och byarna omkring. Ett vdl sam-
mansvetsat gang dar ordet personalomsatt-
ning ar obekant. Morgan beréttar:

-Malin och jag har jobbat tillsammans i
9 ar, fran borjan var vi anstéllda av Skan-
ska som dgde foretaget men 2005 tog vi
over. Att vi kan vara sd manga anstillda
och ha sa manga arbetsplatser pad gang
beror pa att vi har sa otroligt bra personal.
Annars skulle det inte gi. Vissa har
jag jobbat tillsammans med i 30 ar.

Byggtjanst ar den perfekta byggfirman i

B « AFFARSNYTT NORR

Tel 0670-61 11 69 * Fax 0670-108 00
Journr 070-219 99 39 * 070-326 72 85
Risseldsvagen 83 * 833 93 STROMSUND

glesbygd. Hér utfors bade sma och stora
uppdrag. Det &r allt fran stora husbyggen
till renoveringar och sméjobb som att just-
era dorrlas. Har finns ocksa en butik for
byggvaror.

-Vi dr ensamma i Hoting som har bygg-
varor, butiken dr lite mera en service for
privata men pa somrarna dr det ordentligt
uppsving nir sportstugedgarna kommer
igéng.

Visst kan man séga att vi jobbar med lite
av varje. Det &r inte alltid frdga om stora
husbyggen utan ibland &r det smajobb,
som att aka ut och byta en dorrcylinder,
berittar Morgan och tilldgger:

-Nu ér det Bilmuseet i Hoting som &r vért
storbygge pa 1700 m? som skall vara klart
till sommaren. Dessutom har vi en ombygg-
nad av f.d emballagefabriken i Dorotea.
Och i Sollefted bygger vi om Hemkop till
kontor och lagenheter.

Skoter allt
Visst har Malin och Morgan manga string-
ar pa sin lyra men allt gér som en dans.
Samstdmt berittar de:

-Det géar jattebra for oss och som sagt,
tack vare duktiga medarbetare. Pa kon-
toret gor vi allt fran ritningar och kon-
struktioner till fakturering. Férutom byg-
gnationer och byggbutiken jobbar vi med
fonsterentreprenader till andra fOretag.
I fjol levererades drygt 200 fonster till
Doroteahus AB for att ndmna néagot. Vi
har genom aren tagit hem véldigt manga
jobb, manga storre jobb. Landstinget ar en
stor uppdragsgivare som vi har avtal med,
liksom Dorotea och Stromsunds kom-
muner och Forsdkringsbolagen. Kyrkan
ar ockséd en stor bestdllare. Vi har bland
annat byggt om bade forsamlingshem-
met i Dorotea och préstgarden i Tasjo.

2006-2007 gjorde vi ombyggnaden och
tillbyggnaden av kommunhuset i Strom-
sund.

Vi utfor

BRANDBESIKTINING

pa skogs=och
entreprenadmaskiner:

At Linsstyrelsen utfor Byggtjinst ocksa
en hel del arbeten. Dessutom har de nu fatt
ta del av vindkraftsbygget i Havsnés dér de
dr underentreprendrer &t Skanska.

Det ar glddjande att visa foretag i kom-
munen som inte mérker konjunktursvack-
an. Inga varsel eller uppsigningar.

-Antingen har konjunktursvackan inte
drabbat oss an. Eller s& kommer vi i gles-
bygden undan nér det rader samre tider i
varlden. Vi har samma antal anstéllda idag
som for ett ar sedan, avslutar Malin Erics-
son. [

BYGGTJANST

HOTING

Kontakta oss nar det géller
byggjobb - stora som sma!

« Skickliga murare och =
shickare

* Egen plattsattning

* Vi ombesorjer aven el,
vvs och malningsarbeten

» Byggmaterialférsaljning

O L men vl

Storgatan 26, 830 80 Hoting
Tel: 0671-107 43
Fax: 0671-108 00
Mobil: 070-653 06 81

ONGIdx Funder -
G reklom




Riksdagen har fattat beslut att Vigver-
ket Produktion skall vara ett fristiende
statligt bolag och bytt namn till Svevia.
En stark landsomfattande verksamhet.

Péa Svevia driftsomrade i Stromsund job-
bar tio personer. Under tiden nir nam-
net var Vigverket Produktion, en del av
Vigverket, kdnde man sig hemma med
bade namn och sysselsdttning. Nu géller
for gemene man att bli bekvdim med nya
namnet Svevia. Men néagon stor skill-
nad 1 verksamheten blir det inte forklarar
platschef Fredric Andersson och tilligger:
-Den hér fordndringen kommer inte att
paverka var verksamhet pa kort sikt. Vi
har ju praktiskt arbetat i bolagsliknande
form under de senaste tio aren.

Svevia har ett fatal egna maskiner och
det mesta av verksamheten skots av entre-
prendrer med egen maskinpark.

-Vi gor véra upphandlingar och Strom-
sunds verksamhetsomrade utgoérs av ett
15-tal entreprendrer, uppger Andersson.

Svevia ar en stark och landsomfattande
verksamhet inom entreprenad, vigbyg-
gen, drift och underhall. November i fjol

Frv Fredric Andersson, Karl Texmo, Kenneth Jonsson, Alf Hansson, Dick Sidén, Ake
Svensson, Emanuel Stenehdll, Séren Gustavsson och Joe Wassdahl. Saknas pd bild

Egon Stromstedt.

tog riksdagen beslut om bolagisering och
namnéndring och den 1 januari i ar var bil-
dandet klart.

-Genom bolagiseringen blir vi givetvis
dnnu mera konkurrenskraftiga och far en
tydligare roll gentemot séval vara kunder
som konkurrenter. Konkurrens ar alltid

bra, framhéller Andersson.

En annan édndring pa det lokala planet &r
att Fredric Andersson som tilltrddde tjén-
sten 2004 som platschef ldamnar Strom-
sund till véren for ett vikariat i Krokom.
Vem som tar dver ansvaret som platschef
ar i skrivande stund inte klart. ]

-

Kontant,/handpenning.
Fran O:- eller inbyteshil.
Avbet upp till B4 méan.

OPPET: Mandag - lérdag

\,

VALKOMMEN TiLL [ = 0/sH1200)'//s] 1 HoTING

Farménlig finansiering. Avbetalning,/leasing. i
www.cybergrid.com,/edstromhoting

Aterforsaljare for ., ..

For narvarande 45 beg bilar i butiken!
Du kan se oss pa www.cybergrid.com/edstromhating

God fortséittning pé det nya éret!
Tel 0671-102 80, Storgatan 38

~

- qp_
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(Vid Preem Bensinstation]

nilssons mdaleri

' & kakel

NYBYGGNAD
OMBYGGNAD
RENOVERING
Martin Nilsson

070-513 07 34
Stromsund

Varrabatt

Gratis ID-markning i samband med

kastration av din han- eller honkatt.

Vi har som vanligt 8ppet dagtid samt kvillséppet pa
tisdagar till 20 med drop-in fér vaccination.

Vélkomna énskar veterindr Cathrine Domeij
samt veterindrassistent Gunilla Jonsson.

0670-122 22 Nasvdgen 13

AFEARSNYTT NORR « 7



“Vingel” pa Nordica

Drygt 400 partyglada i vimlet pa juldagens hemvindardisco.
En fest med tradition pa Hotel Nordica i Stromsund.

Tv Ola Emilsson Stromsundskille bosatt i
Stockholm omfamnas av en “Hammerdaling”
som vill vara annonym.

Maria och Christin Paulsson hemma i Strom-
sund under julhelgen. Hdr i sdkert beskydd av
vakten Janne.

Hemvdndare frdan Skara Marcus Stenehdll.

Tv Glen Appelblad och Robin Olsson har som tradition att ga
pd hemvindardiscot pd juldagen.

Text och bild: Cathrine Ericson

Vi vill tacka alla vdra trevliga gdster ) I

for Gren hdr pd La Marée. Samtidigt £a aréeorPdN"‘{GgERsBoJ::DANDE

vill vi 6nska Elin chka fill! d, redag-Lordag januari
M“’J Rékcocktail, Filé Oscar, kaffe och kaka

160 kr
Jag ska erbjuda lika bra service som

foregdende dgare. Vill hdlsa alla ' : Sondag 1 februari.
gdster vilkomna! - e Toast skagen, Black & White,

%MFMMM B e - kaffe och kaka

160 kr

0670-134 70 e Valfritt for barnen
Man-Tors 11-21.00 Fre 11-23.00 Hamburgare eller pizza
Lor 12-23.00 Son 12-21.00 Barnen bjuds pa glass!

Vi har fullstdndiga rattigheter LG

8 « AFFARSNYTT NORR



Nyoppnad djurklinik

I borjan av februari oppnar den nya en dag i veckan har jag en
djurkliniken Fjillveteriniren i Strom- mobil mottagning och &ker
sund. Det ir Anna Waldensten som lim- da ut till t.ex. Dorotea, Jun-
nar Djurdoktorn och 6ppnar eget. sele, Hoting eller Gdddede. Dar
tar jag hand om djuren pa upp-

-Med min nya klinik vill jag oka tillgdn- bokade tider. Det kommer givet-
gligheten och flexibiliteten. Det skall vara  vis underlétta nir jag kommer ut
latt att hitta mig och létt att komma in. i bygden istdllet for att var och
Forutom djurkliniken blir det en butik med en aker tio mil for att t.ex. vac-
bland annat hund- och kattfoder. Jag kom- cinera en hund. Jag har jobbat
mer hélla oppet viss kvéllstid och helgtid, upp en aterkommande kundkrets
och kidnner ménga, vilket ar bra.

Kliniken skall ocksé vara en sam-

lingspunkt fér ménniskor som

WILHELMINA WINTER WEEKEND ‘M@

Smadjursklinik
Storsta omfattningen i kliniken ;
blir smadjur. I markplanet i f.d Veterindr Anna Waldensten oppnar ny djurklinik i
Karamellen invid Team Sportia Strémsund i bérjan pd februari. Foto: Privat
haller nyrenoverade lokaler pa
Lordag 712 att tas i bruk. Lattillgingliga lokaler som veterinir i tio ar och jobbat hiir uppe sju av

Boende i dubbelrum, relax, ndje ligger centralt. dem. Att ha en egen klinik skall bli bade
& frukost endast: 595:-/pp _ -Kliniken dr utrustad med tvd behan- inspirerande och roligt, framhéller Anna
ﬁjﬁ?lﬁ%}l{orﬂagﬁ -ratters supe dlingsrum, ett vilutrustat lab och en Waldensten. ]

Logipaket hela helgen, buffé fredag digital rontgenutrustning. Jag har varit

& supé lordag: 1 245:-/pp

Fredag: Natitklubb, disco & bufiékvall
Lordag: Supékvall m show SAREK

Hela programmet: hotellwilhelmina.se

Weekendpaket & riktigt Spal
Lis mer: hotellwilhelmina.se

Fjéallveterindren
Anna Waldensten

Varmt valkommen till
min nya veterindrklinik!

Mobil mottagning
Digital réntgen
Kviills- och -

Ring & Bokal! i - helgppet

Tfn 0940-554 20 : L ..l 0670109 09 LGvbergavagen 8
hotellwilhelmina.se . AR B N 076 10 99 188 Strémsund

e
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Vi tar pa oss grav-
och planeringsarbeten
men aven lastbilstransporter
och snoérojning!

51;’;’&’,'1
A P A
R Pm'
' . — Hakan Lastvaxlare 070-344 15 27

mn:nyl‘..:

Lars  Hjullastare Gravmaskin 070-344 15 29
Ake Hjullastare Gravmaskin 070-344 15 26

Delédgare i Reaxcer
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Ett traningspass under jullovet pad
gymmet i Stromsund.

Diskuskastaren Johnny Karlsson 19 ar
fran Stromsund satsar stenhart pa en
Junior-EM medalj 2011. Storsta meri-
ten hittills ir en 12:te placering i Ju-
nior-VM i polska Bydgoszcz 2008.

Johnny har mélmedvetet trdnat och tavlat i
friidrott under fyra ar. Det har gett honom
27 medaljer i skol-SM och junior-SM,
med guld i diskus, brons i kula och sldgga.
Dessutom har han en 3:e placering i Nor-
diska maésterskapen i diskus. Nu har han
gatt in for diskus dér han stiller hoga krav
pa sig sjalv.

-Jag har satt som huvudmal att delta i
Junior-EM 2011 och tror mig kunna
tillhéra toppen bland de tdvlande. Min
storsta merit hittills 4r en 12:e placering 1
diskus vid Junior-VM i Polen i somras och
det var verkligen kul. Jag har haft en helt
fantastisk sdsong med goda framgangar,
berittar Johnny.

Stenhérd trining
Jag kor en stenhard traning och det &r ett
maste for att ha ndgon chans. Nu ér jag
inne pa maxvikten 2 kilos diskus och mitt
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Bilden dr fran Junior-VM 2008 i polska Byd-
goszcz ddr Johnny gick vidare till final och
dirmed skaffade den stérsta meriten, blev
12:a i virlden. En oerhord prestation da han
lyfte sig fran plats 30 innan mdsterskapet till
: plats 12 efterat.

Johnny Karisson

efl eM'A»OFf/

langsta kast dr 55 meter. Hans Kéllén fran
Stromsund dr min trdnare och han har lagt
upp ett trainingschema med tva pass om
dagen som kors under fem dagar, berittar
Johnny.

Johnny Karlsson gér friidrottsgymnasiet
naturvetenskapliga linjen i Umed. Han
uppger att Kéllén som &r trdnare pa gym-
nasiet dr en av Sveriges bésta trénare.

-Jag har bland annat Hans att tacka for
mina framgéngar. Han &r en erkédnt bra
friidrottstranare och det har verkligen gett
mig fina resultat.

Johnny tévlar f6r IFK Stromsund och un-
der jullovet fick vi trédffa honom i styrke-
hallen pa Hjalmar Strémerskolan.

-I de hér lokalen &r det styrketraning och
lite hopp som gar att géra. Men dédremot
kan jag inte trdna teknik, sprint och kasta
inomhus eftersom de mojligheterna inte
finns 1 Stromsund under vintertid. Det blir
ndr jag ar tillbaka i Umead igen, forklarar
Johnny.

Nu 6nskar vi Johnny Karlsson lycka till

och hoppas pé en fin EM-placering 2011.
|

Enauro oM

(v B ORO T ER (v
GADDEDE'28/2-09
Falkesﬂil

Stromsund ﬂster.run o

Kom och upplev en helg med fart och
fest | Jimtlands nordligaste fjalivarld!
Fér info om boende och annat;
Giddede turistbyra tel: 0672-105 00
gaddede turistbyra@stromsund.se
www.frostviken.se
www.frostviksleden.se

g e,
v: FROSTVIKSFJALLEN

| HOSELS JAMTLAND

i
VAR RADD OM DINA OGON'

Upptack eventuella
synforandringar som kan fa
konsekvenser i framtiden.
Boka tid idag for en
6gonhalsoundersdkning!

795:-

Undersokningen bestar av:

¢ Synunderso6kning

* Ogontrycksmitning

* Ogonrérelse

¢ Samsynundersodkning

¢ Synfiltsmatning

» Ogonbottenfotografering

¢ Bedomning av 6gonlakare
S Stromsunds

@ OPTIK

Tidbokning 0670-131 00
Storgatan 14 Stromsund




IEL:J.?.%:{F
f e
) !
oy

THE POWER COMPANY

Har har vi byggt om en - | = G UNI BULL - Det under-
" . : hillsfria batteriet for
gravmaskinshytt som ska alla! Passar i mer &n
fungera som en simulator. |} Iy~ gannet 900 fordonsmodeller
Arbetet ar utfort at Engcon. v ‘
Hytten kommer att anvandas
pa massor runt om i
Sverige och Europa.

Rallye 3003 Blue frdn Hella
Ett modernt designat extraljus som ger
3 dig en ling och jimn ljusbild med bra
Vi pa Svetz och Affarsnytt Norr hred d _F'Ch PP til tre g?nger lingre
nskar Robban lycka till i siktstricka dn utan extraljus.
EM Semifinalen i isracing
som gar i Lukovitsy, Ryssland.

pndls Srots T Jarmvagsgatan 20
Nepe i Uil | 83335 STROMSUND

Infofrafi fis 3/2 kl 18.00

pa EFS Siromsund
Vi borjar kvillen med en ldtfare malfid

Har du fragor?

Markus Nordenmark 0670-101 89  lundgren.markus@ gmail.com
Pefer Wilhelmsson  070-310 03 39

Kyrkorna i Siromsund
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Bild: Privat

Musiken
ar min
berusning

"Det finns ingen

biittre biirda en man

kan béra 3n sunt férnuft
- och ingen simre

an alltfor mycket dryck.”

(Ur Hawvamal)

e —
' BErusat aviivel

Vi nirmar oss Vit februari. En mobilisering mot alkohol och droger i samhallet.

Dags att forenas infor ett viktigt mal.

-”Alkohol gor inte festen” framhaller
eleverna vid vérdprogrammet i Strom-
sund. Lina Nilsson, pa bild, uppger att
”Musiken dr min berusning”.

Peter Wilhelmsson &r drogsamordnare
och jobbar med forebyggande arbete.
Han &r anstilld av Strdomsunds kommun
och Léansstyrelsen. For fem ar sedan tog
han initiativ till Vit februari i Stromsunds
kommun. Han ville fA s& manga som

mdjligt att halla en
alkoholfri maénad.
Han ville starta en
opinion kring al-
koholens péverkan
hos ménniskan.
-Alkoholen  ar
ett av de absolut
storsta hoten mot
var folkhilsa. Ar-
ligen dor tusentals
méinniskor och un-
geféar 385.000 barn
drabbas av alkohol-
missbruk i hemmen

Att ta en alkoholfri ménad ar ett bra sétt att
kolla upp sitt drickande. Klarar man inte
av att avsta befinner man sig kanske i risk-
zonen. Jag vet att vi inte har verktygen att
bota alkoholister. Men vi vill minska alko-
holens skadeverkningar och hjélpa de som
hamnat i ett beroende. Man maéste jobba
aktivt mot riskgrupper och tidigt upptécka
en riskabel konsumtion innan det gér for
langt, framhaller Wilhelmsson.

I fjol kom Landstinget, Krokom- och
Sorsele kommuner med samt Riksra-
dions matprogram Menu i P1. I &r har
ocksd Ostersunds kommun anslutit sig.
Och ménga skolungdomar engagerar sig i
kampanjen.

-Ménga ungdomar engagerar sig och blir
opinionsbildare och det &r véldigt viktigt.
Nér manga gar samman och gor nagot blir
det en oerhdrd dynamik, framhéller Peter
Wilhelmsson. och tillagger:

-Lat dig bli berusad av livet under Vit
februari. |

Vi staller upp
foren
Vit Februari!

|:|.n:.'ntgl'ill'l'l'l‘l'iEt ak.3

dnads
O erskolan

Hjalmar Strom
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M Folkets Hus

Stromsund

.. : _ ¥ Lordag 28/3
Antligen bommer Yanney kit till h_ T G K121.00-01.00

000 i Follkets Fus!

Hall 6gonen
och oron oppnal
| hést kommer vinnarna

i Dansbandskapen

Fredag 6/2 Kl 21.00-01.00 Larz-Kristerz

Suant borjar bion ¢ Strimeund igen!
S5 S Gunilla Nilsson: 0670-164 90
on-Man 8-9/2 19.00 Rallybrudar Lei ]
RN B ARIA AR AR T b T R A eif Olofsson: 0670-164 91
Son-Man 15-16/2 19.00 Vi hade i alla fall tur med vadret 2 Faxnr : 0670-133 59
Matiné Chihuahuan Kommer inom kort! www.bioprogrammet.nu

Gtont tack 00 el

Lions Club Strémsund vill h&drmed rikta ett stort tack till alla som bidragit
till var arliga julmarknad samt till luciafirandet! Ett stort tack aven till
vara damer samt évriga som skankt vinster till tombolan.

Sponsorer vid luciafirandet:

Stréms Férsamling, Agevalls Ur & Guld, Vuxenskolan, Strémsunds kommun,
Simonsons Handelsbod, K-Marknad, Strémsunds Blomsterhandel,
Mediaprog. Hjalmar Strémerskolan, SCF Betongelement, Engcon,

Kultur och Fritidsnamnden, Kostavdelningen Vattudalsskolan,
Mickys Pizzeria och Restaurang, Bilhuset samt Affarsnytt Norr.

Sponsorer vid Julmarknaden:
Karamellen, I[CA-Traffen Liifs Livs samt K-Marknad

Vinnare vid barnens
onskehorna vid Julmarknaden:

Stromeunde
Ducia 2008

Emil Johansson Mélarv’égen CAMT 5 USTORISTRAD

Emma Loof Risselasvagen w .
Oliver Norrman Tullingsas

Hilma Janeheim Tallvagen

Pet.ter Westman ].3_lési.ppev’égen | STORGATAN 17

Naima Karlsson Ostringen -
Elias Westman Blésippev’égen STROMSUND
0670 - 132 50

Emil Norrman  Tullingsas
2 BOXER wviasar (5] Canal Digital

Gabriella Ahlstedh

Sty Lions Club Strémsund
réomsund
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Ovre raden: Magnus Abrahamsson, Christian Calming, Larsse Wikstrom, Anders Ericsson, Patrik
Pedersén Nedre raden: Bjorn Hallin, Tomas Ericsson, Andreas Thors, Mattias Nilsson, Vanja

Jonsson. Liggandes: Jonas Orjebo

Faretagare 1 kamp om pokalen

Forildrar och barn i samverkan med
foretag for idrottande pojkar och flickor
i Hammerdal.

Forsta 16rdagen i januari gick tio foretag
samman och anordnade en innebandyturn-

ering foretagare emellan pa sporthallen i
Hammerdal. Bdde amatorer och veteraner
sags pé planen denna dag.

Eva-Karin Jonsson, en av arrangérerna
for turneringen tyckte att allt fl6t pa bra,
med béde lotteri och fika forséljning.

- Vi har haft mellan 150-200 askadare idag
for att titta pa turneringen, sdger Eva-Karin
och fortsétter:

-Men det ligger stor planering bakom och
det behovs mycket folk som stéller upp
och jobbar ideellt.

Pa 16rdagmorgon klockan étta klev forsta
laget ut pa spelplanen for att géra upp och
finalen avslutades vid 18-tiden mellan
Abrahamssons Bygg och Attacus.

Forra aret spelades innebandyturneringen
dé ocksd med 10 foretag, fran Stromsund
och Hammerdal. Och det har nu blivit en
tradition som genomfors en gang per ar.
Syftet med turneringen &r att fa in pengar
till innebandylaget for flickor och pojkar
fodda -96 och -97 genom anmilnings-
avgifter och intdkter fran fika och lotteri-
forséljning.

Finalen
Publiken bjods pé en spidnnande avslutning
pa dagen med finalspel mellan Abrahams-
sons Bygg och Attacus. Andreas Thors som
spelade for Abrahamssons Bygg gjorde en
jatteinsats och stod for tva av malen. Det
sista med bara 35 sekunder kvar av match-
en. Trots Magnus “Modo” Erikssons in-
sats som malgorare for Attacus sé slutade
matchen 6-3 till Abrahamssons bygg. ®

Text: Cathrine Ericson

Vi halsar veterinar Anna
Waldensten valkommen
till vara lokaler!

Nu finns tva kontor

lediga med tva rum
vardera 28 + 32m°

Gar att sammanlanka
till 4 rum, totalt 60m°

Hor av dig om
du ar intresserad!

Miike Andrée
070-219 66 29
0670-61 40 45
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Familjen
har utokats |

IVT lanserar Snnu en loppmodell | familjen
IVT Nordic Inverter. Nya IHR-N ar den perfekla
virmepumpen far dig med ett stirre virme-
behov. Energimyndighetens test visar Snnu
en ghng fantastisk prestanda,

= Biittre besparing - du kan mer in halvera
uppvirmningskostnaden

= Gverligsen trygghet - hela 10 drs kompressor-
farsikring och sex &r pd Gvriga delar

* Marknadens hista virmefaktor — hela 5,5 | COP

* Renare lft = aktiv luftrening med
«  plasmaclusterieknik
= Underhillevirme +10°C, perfekt far Iritidshus
= Heta tillbehir = fi@rrstyrning via GSM och
automatisk fiuktreglering

Kip nu - borja betala

i
|
(=]

i slutet av januari 2009 0
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INVIGNING LORDAGEN DEN 7/2
[lve pd scern O verbandel . Widnightexpress

oS
scerned fﬁ'r‘f‘{’ frot sausay

.00 BOKA BORD

Vilkommen till en helkvill med oss pa Hotel Nordica!
0942 47780 www.hotelnordica.se

oudly present:

Mordica & Roggan pr
(A

Tom
gl Tous?

£

5 0670-61 10 00
W WWW.HOTELNORDICA.SE
i

oy
.
)

|
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by e ﬁg

ar bytt namnl Stinget &r fuﬁafanda 5a

] r LT | 0 U | | 1
(Y. | . :
!/l AFTERWORK
oot Papas Bte ik hn finns musikexempal ar

‘?' Pl Varje fredag frn ki 17.00
\ i L

ﬂé’iﬁi’"ﬁﬂ: mﬁmw arts forsta bluesgig, vi m@;ﬂﬁm ﬁrﬂlk 1d Hotell planeras forfullt! .
gasen | botten. I KOmmer crtt drax ig,u S

HOTEL NORDICA eveemﬂﬂg 1 slutet av februari

nslapp fran 21:004% =

Lordag 31 Januaﬁ‘?ZZDU- lU'-— T .
intrade 150 | g€ HOTELL q¥ J | ﬂl "
gurvand by W E T | i

a d
Blues: nar livet ar javiigare &n couniry och du
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SVEVIA

;Fakta om Svevia

|+ 1 jan 2009 blev Vagverket Produktion
Svevia AB

« Vi &gs av staten

e Vi dr Sveriges fjarde storsta
| entreprenadforetag

» Omséattning 7,5 miljarder kronor
|» 2 500 medarbetare
« Vi finns &ver hela Sverige

SVEVIA

WWWw.svevia.se Strémsund 0670-102 07

SVEVIA
Drift och underhall »

Vi dr storst i Sverige nar det galler drift och
underhall av vagar, gator, broar och parker.

Vi skoter om vdgar at Vagverket, kommuner,
industrier och vagsamfalligheter.

Vi finns dver hela Sverige och atar oss alla
sorters uppdrag, stora som sma.
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