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”Äh! semester - 
int’ behöv je dä”.
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Så tar vi klivet tillbaka till 50-talet då 
jag var barn. Man hade roligt många 
gånger, men det fanns också svåra 
stunder

Under mina första skolår gick jag i Gubbhö-
gens skola, fyra kilometer bort, men bev-
iljades inte skolskjuts. Det hade ett antal 
äldre män bestämt som satt i kommunens 
skolstyrelse. ”De hade min sann också fått 
gå till skolan när de var barn”. Då jag gick 
småskola var det skolplikt på lördagarna 
så veckan blev lång. Eftersom det inte var 
skolskjuts fick jag gå från mitt hem i Övre 
Lillviken till Nedre Lillviken för att därifrån 
åka buss med andra 
barn till Gubbhö-
gen. En snäll 
kvinna, Vega, såg till 
så jag fick komma 
in till familjen och 
värma mig när jag 
kom ner till byn. 

Jag var enda 
skolbarnet från 
övre byn och den 
kilometerlånga 
oplogade stigen 
genom mörka sko-
gen var skräckfylld. 
Långa tider var det 
mörkt både på morgon när jag gick hemi-
från och på eftermiddagen när jag kom hem. 
Otänkbart idag att skicka ett ensamt litet 
barn på skidor i bitande kyla genom skogen 
och inte ha en susning om allt gick bra.

Min mamma var handikappad efter att 
ha drabbats av Polio när hon var ung och 
därför kunde hon inte följa mig. Pappa var 
i skogen på arbete och bodde ofta i koja. Vi 
hade ingen telefon och att jag var ute ensam 
i mörker och kyla var en fasa för min stack-
ars mamma. Hon ängslades från den stund 
jag gick hemifrån tills jag kom hem. 

Som barn var många rädd för tomten, 
spöken, sotaren och givetvis vargen. På 
vintern höll Lapparna till i byn, bland an-
nat Ante Pålsa, som var farfars far till Jon 
Henric. Familjen hade renar på skogen och 
Ante Pålsa hade sett att vargar dragit fram 
bland djuren intill Lillviken. När jag ensam 
på skidor åkte genom skogen tänkte jag att 
snart kommer vargarna att dyka upp. Mitt 
lilla hjärta slog så det dunkade i hela krop-
pen och en och annan tår rann ner för mina 
kinder där i ensamheten. 

På den här tiden skulle man lära psalm-
verser utantill, så psalmboken fanns med 
i ryggsäcken. När jag kommit en bit in i 
skogen och min förtvivlan inte kände några 
gränser och det hördes hotfulla sus bland 
träden, tog jag fram psalmboken. Jag stop-
pade den under jackan och mot mitt hjärta 

i hopp om att den skulle hålla vargen på 
avstånd.  Kändes liksom en trygghet mot 
faran. 

Efter några år var måttet rågat för min 
pappa. Han hade fått reda på att jag inte 
kommit hem från skolan en vinterdag och 
klockan hade blivit 5 på eftermiddagen. 
Folk var ute och sökte mig men jag kom i 
alla fall hem. Bussen hade kört i diket, men 
vem visste om det när bara några få hade 
telefon. Och mobiltelefon fanns ju inte på 
kartan. Då konfronterade pappa männen 
i skolstyrelsen och krävde skolskjuts. Ja 
det var bara män i styrelsen på den tiden. 

Han berättade om 
episoden och ingen 
vågade säga emot. 
Så blev det äntli-
gen skolskjuts med 
Lasse Näsström och 
Daniel Strand som 
hade Taxibilar men 
pappa fick betala 
en slant för varje 
termin. 

Julafton var givet-
vis eftertraktad men 
jag var rädd för 
Tomten. Grannen 
var tomte och han 

dök upp och tittade in genom rumsfönstret 
och det skrämde mig nästan från vettet. När 
han kom in ville han få veta vad jag skulle ge 
mamma i julklapp. Jag hade väl några kronor 
att köpa för, så det blev en ask Tomtebloss. 
Men jag var så förstelnad av skräck för Tom-
ten att jag inte fick fram ett ord. För givetvis 
skulle jag ha svarat på hans fråga.

Annat för dagens barn, de är i alla fall 
inte livrädda för Tomten. Det är ju tryggt 
och trevligt, men förr, om man var olydig 
blev man skrämd för både Tomten och an-
nat.  

Nu vill jag avsluta med att tacka alla läsare 
för det år som gått och önskar er en Fin Jul 
och ett Gott Nytt År från mig och Cathrine.

Bildtext: Barnbarnen Meja och Ante är 
förväntansfulla. Bilden togs för några år 
sedan.

Barbro Ericson
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Att starta en egen bilverkstad har 
jag haft i bakhuvudet ända sedan jag 
gick ut fordonslinjen på gymnasiet. 
Det förklarar Fredrik Eriksson som 
övertog Ängsgatans Bilservice den 1 
september i år.

Tidigare ägaren Mathias Rickardsson ägde 
och drev firman sedan 2009 och i början av 
2017 kändes han ha fått nog som företagare 
och ville gå över till ett jobb som anställd. 

-Jag har jobbat inom verkstadsbranschen i 
20 år och till sist blev jag less på att hålla på 
med ”slarvan”. Jag ville göra något annat och 
innan jag fått firman såld så fick jag anställ-
ning hos Engcon. Ett kanonjobb som jag 
trivs med, uppger Mathias.

Fredrik är helnöjd med att vara sin egen
-Jag började arbeta med bilar redan som 
15-åring, och med tiden kände jag att någon 
gång skall jag ha eget. Så när Mathias skulle 
sälja företaget så nappade jag givetvis på 

möjligheten att slå till. Den 1 september i år 
öppnade jag Ängsgatans Bilservice som ny 
ägare. Givetvis hade jag goda förutsättningar, 
jag fick bra hjälp av Mathias med att komma 
igång med verksamheten igen. Så det blev 
enkelt att få tillbaka hans gamla kunder, som 
var vana vid god service. Mathias har gjort 
ett bra jobb med att hålla sina kunder nöjda, 
och givetvis vill jag hålla samma nivå. 

I September och Oktober jobbade jag 
ensam, men i November 
anställde jag Johannes 
Hoffman som mekan-
iker och redan idag kän-
ner vi behovet av en till, 
uppger Fredrik som ser 
hur företaget växer. Han 
tillägger:

- Utöver själva verk-
stadsdelen, med tyngd 
på VAG, bilmärkena 
Audi, Volkswagen och 
Skoda, säljer vi re-
servdelar och tillbehör 
samt oljor. Vi har ett bra 
samarbete med Berners 
i Östersund. Men vi tar 
även på oss service & 
reparationer på andra 
märken avslutar Fredrik 
Eriksson.

Text & foto: Barbro Ericson

Ängsgatans Bilservice - vidare i ny ägo

Johannes Hoffman, den glade mekanikern.

Fr.v Fredrik Eriksson och Mathias Rickardsson

Ni som inte fick plats 

att annonsera i detta 
nummer är välkommen 
att boka webannons på:

www.affarsnyttnorr.se



Så många gånger man uppskattat 
Postens personal som i ur och skur 
delar ut våra försändelser. Men det 
finns ”farthinder” bland oss kunder 
som förorsakar förseningar vintertid. 
Snövallar framför brevlådorna som in-
gen skottat bort. Då uppstår dröjsmål 
och klagomål som mottagaren själv 
förorsakat.

På Posten i Strömsund möts man av bara 
goda miner och glada skratt. Nu har dagens 
post anlänt och sorteringen är i gång. Det 
tar ungefär 2,5 timma och sedan bär det av. 
Varje dag körs mellan 250-300 mil och län-
gsta avståndet är till Härbergsdalen som får 
post var annan dag, 32 mil tur och retur.

Nu är det högtryck och kontoret har 
bland annat flera vagnar med klump, det är 
samlingsnamnet på paket och större brev.
E-handeln har ökat enormt de sista åren.

Marita Lithander är produktionsområde-
schef för Strömsund och Dorotea och hon 
berättar:
-Vi får in oerhört många Kina-försändelser, 

Vi är personalen bakom Postnord´s Service i 
Strömsunds kommun

Fr.v Daniel Borg, Ida Tallqvist, Jörgen Blom 
& Lennart Edlund

Nedre bild Fr.v Towa Sjödin (i bakgrunden), 
Marita Lithander, Kenneth Lindberg, Nik-
las Löfvenberg & Madelene Nygren

varubrev och paket framför allt nu inför 
jul. I vanliga fall är vi 17 personer i daglig 
drift, 2 inne på Postservice och 15 som kör 
ut posten. Och vid högsäsong måste vi ta in 
förstärkning.

Ni får väl både ris och ros?!

-Det blir nog båda delarna. Men när posten 
är försenad vinter, med mycket snö och svår 
framkomlighet, förstår inte folk varför det är 
förseningar. Allt för ofta har inte ägaren till 
postlådan skottat bort snön så det går inte 
ta sig fram med bil. Då måste de helt enkelt 
stanna bilen, gå ur och kliva över snödrivan 
för att lägga post i lådan.. Det tar tid och 
blir det så på många ställen, ja då blir det 

stressigt, berättar Marita Lithander, som 
tillägger:

-Men visst får vi beröm också, folk är 
jätteglada när de får sin post, framför allt i 
utbyarna avslutar hon. 

Text & foto: Barbro Ericson

“Men visst får vi 
beröm också, folk är 
jätteglada när de får 
sin post, framför allt i 
utbyarna.”



Sonja som driver Larssons Åkeri har
aldrig haft semester
Det är en fröjd att möta någon som är 
så positiv och glad som Sonja Jönsson 
i Rotnäset Norråker. Hon driver åkeri 
med traktorer och taxi och semester 
har hon aldrig tagit. ”Äh! semester – 
int behöv je dä”.

Sonja Jönsson 
flyttade under 
70-talet till 
Rotnäset och 
tillsammans med 
sin man Kennet 
Larsson startade 
de åkeri 1975. Då 
gjorde de stora 
investeringar med 
flera lastbilar, 
traktorer och 
taxibilar. Efter 
att Kennet gått 
bort för något 
år sedan, fort-
satte Sonja driva 
företaget men 
sålde av en del.

-  Jag gjorde mig 
av med en hel del, 
lastbilarna bland 
annat. Idag har 
jag två traktorer, 
en grävare och 
en taxibil kvar. Nu för tiden kör jag inte så 
mycket själv utan jag har två anställda från 
orten.

Det var i fjol som en person hörde av sig 
till Affärsnytt Norr och ville att vi skulle 
göra ett reportage om Sonja som är en 
drivande kvinna och företagare. Men det var 
svårt att få henne fast för en intervju. Men 
skam den som ger sig. Nu är hon fångad.

En drivkraft som få

-Det här är väl inge märkvärdigt. Jag tycker 

om att jobba och har två jätteduktiga män 
anställda. Jag har ju kört taxi under åren 
men med tiden har det blivit färre re-
senärer.  Folk dör bort och det blir färre och 
färre som är i behov av både färdtjänst och 
sjukresor. Tidigare hade vi sex taxibilar men 

nu är det bara två kvar. Under vintertid är 
det full sysselsättning för traktorerna med 
snöröjning och lill-grävaren är i drift mest 
under barmarksperioden. Ja det rullar på, 
uppger Sonja.

Har du skaffat dig dator än? 

Berätta om den där försäljaren som skulle 
pracka på dig datortillbehör.

-Nää du! Inte behöv jag någon dator. Ja, 
det var en försäljare för dataprodukter som 
ringde och skulle sälja något. Det gick inte 

få stopp på karln, men till slut får jag en syl i 
vädret och svarar. Men hålle du, jag har in-
gen dator. Det blev tyst ett tag men då säger 
han. Utan dator, det kan väl inte vara möjligt 
när ni driver ett företag.  
”Jo då, det är inga problem, hen använn vi 

huvve, penna och 
en räknemaskin”. 
Men då la han 
på luren, berättar 
Sonja och skrattar 
hjärtligt.

Som sagt, Sonja är 
en mogen kvinna 
och med  energi 
som en 30-åring. 
Det kanske var att 
uttrycka sig helt fel, 
för det finns många 
30-åringar som 
absolut inte uppnår 
hennes kapacitet.

Har du någon 
gång unnat dig 
någon semester?

-Det har inte va-
rit en enda dags 
semester sedan vi 
startade företaget. 
Och nu till jul har 

jag jour så då blir det heller ingen ledighet. 
Nä inte behöver jag någon semester, det är 
absolut ingenting jag saknar, avslutar Sonja 
Jönsson med Larssons Åkeri.

”Jo då, det är inga 
problem, hen använn 
vi huvve, penna och en 
räknemaskin”.

Text & foto: Barbro Ericson





Motgång föder framgång hos Lundgren’s
Föreläsning med Anders och Mia Lun-
dgren i samband med invigningen av 
gymmet på Nordica i Strömsund 18 
november. Ett intressant föredrag om 
kost, träning och att det inte alltid 
går vägen på första försöket. Man kan 
säga att i deras fall så har motgångar 
gjort dem starka.
 
Anders Lundgren, bördig från Strömsund 
bor numera i Jönköping med frun Mia och 
fyra barn. De insåg tidigt att de var tvungna 
att jobba hårt för att nå de höga mål de satte 
upp. Vägen dit skulle komma att bli brokig 
med bland annat kroppsskador och företag 
som inte gick bra. Det gjorde att det blev 
svårare att få livspusslet att gå ihop. Men 
med fullt fokus på målet tog de sig båda två 
till guldplaceringar i prestigefyllda body-
buildingtävlingar. 

Anders vann guld i ”Luciapokalen” 2008, en 
9:e plats på EM samt SM-silver. Mia tog 
SM-guld i ”Womens Physique” 2015.
 
Anders är personlig tränare, kostrådgivare 
och bodybuilder.

Mia Lundgren är kostrådgivare, massör och 
bodybuilder. 

Idag har de tre blomstrande företag i 
Jönköping med inriktning på träning och 
hälsa. Genom åren har de haft en mängd 
klienter som de coachat i form för tävling.
 
Du är vad du äter
 
Mat är som bränsle för kroppen så satsa på 
bra råvaror.  Ni skulle aldrig tanka bensin i 
en dieseldriven bil till exempel. Ät mat eft-
er ditt energibehov. Det är knappast någon 
som tror att man kan åka från Strömsund 
till Stockholm på 3 liter bränsle. Lägg upp 
en plan och ta hjälp, uppmanar Anders.
 

“Ni skulle aldrig tanka 
bensin i en dieseldriven 
bil till exempel.”

Nyårslöftet- sanning med modifika-
tion

Håller vi löftet vi gav vid årsskiftet. Lovar 
vi samma sak år för år och aldrig kommer 
någon vart. Vi ska både äta nyttigt och 
börja träna. Det låter så himla bra, men vad 
blir det av det hela?

-Vänta inte till nyår med att starta ditt nya 
sunda liv. Börja idag, motionera 30 minuter 
per dag, ha tålamod, ät rätt och se till så att 
du får tillräckligt med sömn, säger Mia.¨
 
Ett enkelt koncept för en sundare 
livsstil

Det handlar bara om att komma igång.

Anders och Mia återkommer till våren 
för en helhelg med träning och kost samt 
föreläsningar.

Text: Cathrine Blixth

“If you want something 
you’ve never had, you 
must be willing to do 
something you’ve never 
done.”
-Thomas Jefferson

Foto: Cathrine Blixth



människor med utländsk bakgrund som 
bor. Helt fantastisk utveckling för en by i 
glesbygd.

Knallen Urban Näsmark kommer från 
Mefors, mellan Junsele och Ramsele, han 
driver getgård och säljer mese och ost med 
varierande lagring.
Här finner vi kunderna Simone och Basjan 
Bruning samt Kalle Karlsson.

Claudia i vänster i bild, med företaget Si-
berian Adventures fanns på plats med två 
hästar som barnen fick rida på. I sällskap 
med Aafkje, samt ungdomarna Kyona och 

I ymniga snöbyar var det här första 
julmarknaden för Byföreningen i 
Järvsand. Bodil Knutsson som nyli-
gen flyttat hem från Gislaved är en av 
drivkrafterna bakom arrangemanget. 
När jag var barn var det alltid ak-
tiviteter och fester i byn men någon 
marknad har vi aldrig haft. Det är ju 
jätteroligt, för det lockar folk, säger 
hon.

Det kan konstateras, att tack vare alla in-
flyttade tyskar och holländare har Järvsand 
blomstrat. Efter byvägen är det i huvudsak 

Lovisa.
Så hittar vi en kvinna som har rötter både 
i Italien och Holland, Elena som står till 
vänster. Sander och Aafkje steker kolbullar 
och flyttade från Holland till Järvsand för 10 
år sedan.

Bodil Knutsson med familj flyttade hem 
igen efter att ha bott i Gislaved. Nu tar de 
över föräldrarnas gård och hon tycker det är 
roligt med marknad, surströmmingsfester 
och andra tilldragelser. Hon vill jobba för 
att det ska bli tradition med julmarknad i 
Järvsand. 
Text & foto: Barbro Ericson

Julmarknad i Järvsand - en ny tradition?!




